
 

 

 

 

“KRIP“I 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, TEMAN “EBAYA, DAN IKLAN DENGAN PERILAKU 

MEROKOK PADA REMAJA “MK NEGERI ϬϮ BANDA ACEH  

TAHUN ϮϬϮϱ 

 

 

 

 

 

OLEH : 
 

 

RIAN FADIL 

NPM: ϮϬϬϳϭϭϬϬϳϳ 

 

 

 

FAKULTA“ KE“EHATAN MA“YARAKAT 

UNIVER“ITA“ MUHAMMADIYAH ACEH 

BANDA ACEH 

ϮϬϮϱ 

 



 

 

 

 

“KRIP“I 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, TEMAN “EBAYA, DAN IKLAN DENGAN PERILAKU 

MEROKOK PADA REMAJA “MK NEGERI ϬϮ BANDA ACEH  

TAHUN ϮϬϮϱ 

 

“kƌipsi iŶi DiajukaŶ “eďagai “alah “atu “Ǉaƌat  
UŶtuk Meŵpeƌoleh Gelaƌ “aƌjaŶa KesehataŶ MasǇaƌakat  

UŶiǀeƌsitas MuhaŵŵadiǇah AĐeh 

 

 

 

 

OLEH : 
 

 

RIAN FADIL 

NPM: ϮϬϬϳϭϭϬϬϳϳ 

 

 

 

FAKULTA“ KE“EHATAN MA“YARAKAT 

UNIVER“ITA“ MUHAMMADIYAH ACEH 

BANDA ACEH 

ϮϬϮϱ 

 



 



 

 

ii 
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AB“TRAK 

Naŵa : RiaŶ Fadil 
NPM : ϮϬϬϳϭϭϬϬϳϳ 

͞HUBUNGAN PENGETAHUAN, TEMAN “EBAYA, DAN IKLAN DENGAN PERILAKU 
MEROKOK PADA REMAJA “MK NEGERI ϬϮ BANDA ACEH TAHUN ϮϬϮϱ" 

Meƌokok di kalaŶgaŶ ƌeŵaja ŵeƌupakaŶ feŶoŵeŶa ǇaŶg seŵakiŶ 
ŵeŶgkhaǁaiƌkaŶ, deŶgaŶ pƌeǀaleŶsi ǇaŶg teƌus ŵeŶiŶgkat di ďeƌďagai ďelahaŶ 
duŶia, teƌŵasuk IŶdoŶesia. Reŵaja seƌiŶg kali ďeƌada dalaŵ fase peŶĐaƌiaŶ ideŶitas 
daŶ eksploƌasi, ǇaŶg ŵeŵďuat ŵeƌeka leďih ƌeŶtaŶ teƌhadap peŶgaƌuh liŶgkuŶgaŶ 
sosial daŶ iklaŶ ƌokok. PeŶeliiaŶ iŶi ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeŶgideŶiikasi huďuŶgaŶ 
aŶtaƌa peŶgetahuaŶ, teŵaŶ seďaǇa, daŶ peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok teƌhadap “isǁa “MKN 
ϬϮ Kota BaŶda AĐeh. 

PeŶeliiaŶ iŶi ŵeŶgguŶakaŶ desaiŶ kuaŶitaif deŶgaŶ peŶdekataŶ Đƌoss-
seĐioŶal. Populasi peŶeliiaŶ adalah ϳϳϲ sisǁa kelas X daŶ XI di “MK Negeƌi Ϯ Kota 
BaŶda AĐeh. Melalui tekŶik aĐĐideŶtal saŵpliŶg, dipeƌoleh saŵpel seďaŶǇak ϵϬ sisǁa 
;ϰϱ sisǁa kelas X daŶ ϰϱ sisǁa kelas XIͿ. Data pƌiŵeƌ dikuŵpulkaŶ ŵeŶgguŶakaŶ 
kuesioŶeƌ ǇaŶg diďagikaŶ laŶgsuŶg kepada ƌespoŶdeŶ. AŶalisis data ŵeŶĐakup 
aŶalisis uŶiǀaƌiat ;distƌiďusi fƌekueŶsiͿ daŶ aŶalisis ďiǀaƌiat ŵeŶgguŶakaŶ uji Đhi-
sƋuaƌe pada taƌaf ŶǇata ϵϱ% ;α = Ϭ,ϬϱͿ uŶtuk ŵeŶguji huďuŶgaŶ aŶtaƌǀaƌiaďel. 

Hasil aŶalisis uŶiǀaƌiat ŵeŶjelaskaŶ ďahǁa sisǁa leďih ďaŶǇak teƌdapat dalaŵ 
kategoƌi ŵeƌokok ;ϳϯ,ϯϯ%Ϳ, peŶgetahuaŶ ďahaǇa ŵeƌokok ǇaŶg ďaik ;ϲϴ,ϴϵ%Ϳ, 
peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa ǇaŶg ďaik ;ϱϳ,ϳϴ%Ϳ, daŶ peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok ǇaŶg Ŷegaif 
;ϱϰ,ϰϰ%Ϳ. Hasil aŶalisis ďiǀaƌiat ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa teƌdapat huďuŶgaŶ aŶtaƌa 
peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa ;P=Ϭ,ϬϰϲͿ, daŶ peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok ;P=Ϭ,ϬϬϬϭͿ teƌhadap 
peƌilaku ŵeƌokok pada sisǁa “MKN ϬϮ Kota BaŶda AĐeh. NaŵuŶ, peŶgetahuaŶ 
ďahaǇa ŵeƌokok ;P=Ϭ,ϳϴϰͿ idak ŵeŵiliki huďuŶgaŶ deŶgaŶ peƌilaku ŵeƌokok pada 
sisǁa “MKN ϬϮ Kota BaŶda AĐeh. 

“eďagai iŶdak laŶjut, peŵeƌiŶtah peƌlu ŵeŵpeƌketat ƌegulasi iklaŶ ƌokok daŶ 
ŵeŶiŶgkatkaŶ pƌogƌaŵ edukasi iŶteƌakif teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok. Di “MKN ϬϮ 
BaŶda AĐeh, sekolah disaƌaŶkaŶ ŵeŶgeŵďaŶgkaŶ ďiŵďiŶgaŶ koŶseliŶg aŶi-ŵeƌokok 
daŶ ŵeŵďeŶtuk keloŵpok seďaǇa. UŶtuk peŶeliiaŶ selaŶjutŶǇa, guŶakaŶ ŵetode 
loŶgitudiŶal daŶ peƌiŵďaŶgkaŶ ǀaƌiaďel laiŶ, seƌta eǀaluasi efekiǀitas pƌogƌaŵ 
iŶteƌǀeŶsi ďeƌďasis sekolah. 

Kata KuŶĐi : Meƌokok; Reŵaja; PeŶgetahuaŶ; TeŵaŶ “eďaǇa; IklaŶ Rokok 

Datar Pustaka : ϱϭ RefeƌeŶsi ;ϭϵϵϭ-ϮϬϮϱͿ  
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AB“TRACT 

 

Naŵe : RiaŶ Fadil  
NPM : ϮϬϬϳϭϭϬϬϳϳ 

 

͞THE RELATION“HIP BETWEEN KNOWLEDGE, PEER“, AND ADVERTI“EMENT“ WITH 
“MOKING BEHAVIOR AMONG ADOLE“CENT“ AT “MK NEGERI ϬϮ BANDA ACEH IN 
ϮϬϮϱ͟ 

“ŵokiŶg aŵoŶg adolesĐeŶts is aŶ iŶĐƌeasiŶglǇ alaƌŵiŶg pheŶoŵeŶoŶ, ǁith 
pƌeǀaleŶĐe ĐoŶiŶuiŶg to ƌise gloďallǇ, iŶĐludiŶg iŶ IŶdoŶesia. AdolesĐeŶts aƌe oteŶ 
iŶ a phase of ideŶitǇ seekiŶg aŶd eǆploƌaioŶ, ŵakiŶg theŵ ŵoƌe ǀulŶeƌaďle to the 
iŶlueŶĐe of soĐial eŶǀiƌoŶŵeŶts aŶd Đigaƌete adǀeƌiseŵeŶts. This studǇ aiŵs to 
ideŶifǇ the ƌelaioŶship ďetǁeeŶ kŶoǁledge, peeƌs, aŶd the iŶlueŶĐe of Đigaƌete 
adǀeƌiseŵeŶts oŶ studeŶts at “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh. 

This studǇ uilized a ƋuaŶitaiǀe desigŶ ǁith a Đƌoss-seĐioŶal appƌoaĐh. The 
ƌeseaƌĐh populaioŶ ĐoŶsisted of ϳϳϲ studeŶts fƌoŵ gƌades X aŶd XI at “MK Negeƌi Ϯ 
BaŶda AĐeh. UsiŶg aŶ aĐĐideŶtal saŵpliŶg teĐhŶiƋue, a saŵple of ϵϬ studeŶts ǁas 
oďtaiŶed ;ϰϱ fƌoŵ gƌade X aŶd ϰϱ fƌoŵ gƌade XIͿ. PƌiŵaƌǇ data ǁeƌe ĐolleĐted ǀia 
ƋuesioŶŶaiƌes distƌiďuted diƌeĐtlǇ to ƌespoŶdeŶts. Data aŶalǇsis iŶĐluded uŶiǀaƌiate 
aŶalǇsis ;fƌeƋueŶĐǇ distƌiďuioŶͿ aŶd ďiǀaƌiate aŶalǇsis usiŶg the Đhi-sƋuaƌe test at a 
ϵϱ% sigŶiiĐaŶĐe leǀel ;α = Ϭ.Ϭϱ$Ϳ to test the ƌelaioŶships ďetǁeeŶ ǀaƌiaďles. 

The uŶiǀaƌiate aŶalǇsis ƌesults eǆplaiŶed that the ŵajoƌitǇ of studeŶts fell iŶto 
the sŵokiŶg ĐategoƌǇ ;ϳϯ.ϯϯ%Ϳ, had good kŶoǁledge of sŵokiŶg hazaƌds ;ϲϴ.ϴϵ%Ϳ, 
eǆpeƌieŶĐed good peeƌ iŶlueŶĐe ;ϱϳ.ϳϴ%Ϳ, aŶd peƌĐeiǀed a Ŷegaiǀe iŶlueŶĐe fƌoŵ 
Đigaƌete adǀeƌiseŵeŶts ;ϱϰ.ϰϰ%Ϳ. Biǀaƌiate aŶalǇsis shoǁed a sigŶiiĐaŶt 
ƌelaioŶship ďetǁeeŶ peeƌ iŶlueŶĐe ;P=Ϭ.ϬϰϲͿ aŶd Đigaƌete adǀeƌiseŵeŶt iŶlueŶĐe 
;P=Ϭ.ϬϬϬϭͿ ǁith sŵokiŶg ďehaǀioƌ aŵoŶg studeŶts at “MKN ϬϮ BaŶda AĐehϭϯ. 
Hoǁeǀeƌ, kŶoǁledge of sŵokiŶg hazaƌds ;P=Ϭ.ϳϴϰͿ had Ŷo sigŶiiĐaŶt ƌelaioŶship 
ǁith sŵokiŶg ďehaǀioƌ. 

IŶ ƌespoŶse, the goǀeƌŶŵeŶt should ighteŶ ƌegulaioŶs oŶ Đigaƌete 
adǀeƌisiŶg aŶd eŶhaŶĐe iŶteƌaĐiǀe eduĐaioŶal pƌogƌaŵs ƌegaƌdiŶg the daŶgeƌs of 
sŵokiŶg. “MK Negeƌi ϬϮ BaŶda AĐeh is adǀised to deǀelop aŶi-sŵokiŶg ĐouŶseliŶg 
aŶd estaďlish peeƌ suppoƌt gƌoups. Futuƌe ƌeseaƌĐh should ĐoŶsideƌ loŶgitudiŶal 
ŵethods, addiioŶal ǀaƌiaďles, aŶd eǀaluate the efeĐiǀeŶess of sĐhool-ďased 
iŶteƌǀeŶioŶ pƌogƌaŵs. 

KeǇǁords : “ŵokiŶg; AdolesĐeŶts; KŶoǁledge; Peeƌs; Cigaƌete AdǀeƌiseŵeŶt 

RefereŶĐes : ϱϭ RefeƌeŶĐes ;ϭϵϵϭ-ϮϬϮϱͿ 
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KATA PENGANTAR 

DeŶgaŶ ŵeŶguĐapkaŶ Puji daŶ “Ǉukuƌ kehadiƌat Allah “.W.T, diŵaŶa atas 
ƌahŵat daŶ hidaǇah-NǇa peŶulis telah dapat ŵeŶǇelesaikaŶ skƌipsi iŶi, shalaǁat daŶ 
salaŵ kepada Naďi Muhaŵŵad “.A.W ǇaŶg telah ŵeŵďaǁa kita daƌi alaŵ jahiliǇah 
ke alaŵ ǇaŶg Islaŵiah. 

Pƌoposal iŶi ŵeƌupakaŶ salah satu sǇaƌat uŶtuk ŵeŵpeƌolah gelaƌ “aƌjaŶa 
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MasǇaƌakat UŶiǀeƌsitas MuhaŵŵadiǇah AĐeh. 

ϯ. Paƌa doseŶ daŶ staf Akadeŵik Fakultas KesehataŶ MasǇaƌakat UŶiǀeƌsitas 
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Keluaƌga/“audaƌa ǇaŶg telah ŵeŵďeƌikaŶ ŵoiǀasi kepada peŶulis selaŵa iŶi. 
AkhiƌŶǇa kepada Allah “.W.T kita sepaŶtasŶǇa ďeƌseƌah diƌi, iada satupuŶ ǇaŶg 
teƌjadi taŶpa keheŶdak-NǇa. HaƌapaŶ peŶulis, seŵoga skƌipsi iŶi ďeƌŵaŶfaat ďagi 
peŶulis seŶdiƌi ŵaupuŶ ďagi segeŶap peŵďaĐa daŶ ŵasǇaƌakat, AaŵiiŶ. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

ϭ.ϭ. Latar BelakaŶg 

Meƌokok adalah keďiasaaŶ ŵeŶghisap guluŶgaŶ teŵďakau ǇaŶg diďuŶgkus 

deŶgaŶ dauŶ Ŷipah atau keƌtas ǇaŶg diďakaƌ daŶ keŵudiaŶ ŵeŶghisap asap ǇaŶg 

dihasilkaŶ daƌi dalaŵ ke luaƌ tuďuh. AdaŶǇa ŶikoiŶ dalaŵ ƌokok dapat ďeƌdaŵpak 

daŶ ŵeŵďuat peŶgguŶaŶǇa ŵeŶjadi keteƌgaŶtuŶgaŶ, ǇaŶg saŶgat sulit uŶtuk 

ŵeŶgheŶikaŶ peƌilaku ďeƌďahaǇa iŶi. “ehiŶgga idak ada solusi uŶtuk ŵasalah 

ŵeƌokok ǇaŶg seŵakiŶ ŵeŶiŶgkat ;IspaŶdiǇah, ϮϬϭϵͿ. Meƌokok ŵeŵďahaǇakaŶ 

idak haŶǇa ŵeƌeka ǇaŶg ŵeƌokok tetapi juga oƌaŶg laiŶ ǇaŶg ŵeŶghiƌup asap ƌokok 

atau peƌokok pasif ;“ekeƌoŶej et al., ϮϬϮϬͿ. MeŶuƌut data OƌgaŶisasi KesehataŶ    

DuŶia    pada    tahuŶ    ϮϬϮϯ,  leďih  daƌi  ϴ  juta  oƌaŶg  di  seluƌuh  duŶia  ŵeŶiŶggal  

seiap  tahuŶŶǇa  kaƌeŶa  teŵďakau,  diŵaŶa  aŶgka  keŵaiaŶ  teƌseďut  diseďaďkaŶ  

oleh  peŶgguŶaaŶ  teŵďakau  seĐaƌa  laŶgsuŶg,  daŶ ϭ,ϯ juta laiŶŶǇa ŵeŶiŶggal akiďat 

peƌokok pasif . “ekitaƌ ϴϬ% daƌi ϭ,ϯ ŵiliaƌ peŶgguŶa teŵďakau duŶia iŶggal di Ŷegaƌa 

ďeƌpeŶghasilaŶ ƌeŶdah daŶ ŵeŶeŶgah ;WHO, ϮϬϮϯͿ. 

“eĐaƌa uŵuŵ, peƌokok ƌata-ƌata ŵeŶgoŶsuŵsi sekitaƌ ϭϮ,ϯ ďataŶg ƌokok 

seiap haƌi. Haŵpiƌ ϴϬ% daƌi ŵeƌeka ŵulai keĐaŶduaŶ ŵeƌokok seďeluŵ usia ϭϵ 

tahuŶ. KeputusaŶ peŵďeliaŶ ƌokok oleh koŶsuŵeŶ dipeŶgaƌuhi oleh kuƌaŶgŶǇa 

peŵahaŵaŶ teŶtaŶg ƌisiko adikif ƌokok, pƌefeƌeŶsi pƌoduk, efek keteƌgaŶtuŶgaŶ, 

seƌta daŵpak sosial daŶ ekoŶoŵi ǇaŶg diiŵďulkaŶ pada oƌaŶg laiŶ ;WHO, ϮϬϮϬͿ.   
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NaŵuŶ, ďeƌdasaƌkaŶ data daƌi Gloďal  Youth  ToďaĐĐo  “uƌǀeǇ  ;GYT“Ϳ ǇaŶg   

dilakukaŶ   pada   tahuŶ   ϮϬϭϵ,   ϰϬ,ϲ%   pelajaƌ  IŶdoŶesia  ;ϭϯ  hiŶgga  ϭϱ  tahuŶͿ,  

ǇaŶg teƌdiƌi  Ϯ  daƌi  ϯ  aŶak  laki-laki  daŶ  ϭ  daƌi  ϱ  aŶak   peƌeŵpuaŶ,   dilapoƌkaŶ   

ŵeŶgguŶakaŶ   teŵďakau.   “elaiŶ   itu,   ϭϵ,Ϯ%   pelajaƌ   sudah   ŵeƌokok,  daŶ  dua  

peƌiga  daƌi  ŵeƌeka  dapat  ŵeŵďeli ƌokok seĐaƌa eĐeƌaŶ. “epeƌi ǇaŶg dituŶjukkaŶ 

oleh data seŶsus, ada peŶiŶgkataŶ ǇaŶg sigŶiikaŶ dalaŵ pƌopoƌsi peŶduduk ďeƌusia 

di ďaǁah ϭϱ tahuŶ ǇaŶg ŵeƌokok di IŶdoŶesia, daƌi ϭϬ,ϱϰ% pada tahuŶ ϮϬϭϵ ŵeŶjadi 

ϭϬ,ϲϭ% pada tahuŶ ϮϬϮϬ. Di KaďupateŶ Deli “eƌdaŶg, “uŵateƌa Utaƌa, data BP“ Deli 

“eƌdaŶg ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa pƌopoƌsi peŶduduk ďeƌusia ϭϱ hiŶgga Ϯϰ tahuŶ ǇaŶg 

ŵeƌokok ;Pƌoilkes, ϮϬϭϵͿ. 

Jika peŵeƌiŶtah idak ŵeŶeƌapkaŶ uŶdaŶg-uŶdaŶg ǇaŶg leďih efekif, juŵlah 

oƌaŶg ǇaŶg ŵeƌokok di IŶdoŶesia dipeƌkiƌakaŶ akaŶ ďeƌtaŵďah seďaŶǇak ϵϬ juta 

pada tahuŶ ϮϬϮϱ. KoŵŶas PeƌliŶduŶgaŶ AŶak IŶdoŶesia ;KPAIͿ ŵelapoƌkaŶ ďahǁa 

ada peŶiŶgkataŶ seďesaƌ ϰϱ% dalaŵ juŵlah oƌaŶg ǇaŶg ŵeƌokok. KPAI juga 

ŵeŶǇatakaŶ ďahǁa keeŶggaŶaŶ uŶtuk ŵeŵďeli ƌokok deŶgaŶ haƌga Đukai ǇaŶg 

ƌeŶdah adalah salah satu alasaŶ ŵeŶgapa oƌaŶg ŵulai ŵeƌokok di usia ŵuda ;B. 

KuƌŶiaǁaŶ & AǇu, ϮϬϮϯͿ. AĐeh teƌŵasuk salah satu pƌoǀiŶsi deŶgaŶ juŵlah peƌokok 

teƌiŶggi di IŶdoŶesia. PƌeǀaleŶsi ŵeƌokok di AĐeh sejajaƌ deŶgaŶ aŶgka ŶasioŶal. 

Pada tahuŶ ϮϬϭϵ, pƌopoƌsi peƌokok di PƌoǀiŶsi AĐeh ŵeŶĐapai Ϯϴ,ϳϬ%, seŵeŶtaƌa 

pada tahuŶ ϮϬϮϬ aŶgkaŶǇa sedikit ŵeŶuƌuŶ ŵeŶjadi Ϯϴ,Ϭϲ%. AdapuŶ pƌopoƌsi 

peƌokok di Kota BaŶda AĐeh pada tahuŶ ϮϬϮϭ teƌĐatat seďesaƌ Ϯϴ,ϯϬ% ;Alǀia, ϮϬϮϯͿ. 

PeŶelii ŵelakukaŶ peŶeliiaŶ di “MK Negeƌi Ϯ Kota BaŶda AĐeh daŶ 

ŵeŶgaŵai ďaŶǇakŶǇa ƌeŵaja ǇaŶg ŵeƌokok di sekolah teƌseďut. BeƌdasaƌkaŶ 
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oďseƌǀasi pada taŶggal Ϯϴ Juli ϮϬϮϰ di salah satu keĐaŵataŶ di BaŶda AĐeh, peŶelii 

ŵeŶeŵukaŶ ďahǁa seďagiaŶ ďesaƌ sisǁa ǇaŶg ďolos ŵeƌupakaŶ sisǁa ǇaŶg akif 

ŵeƌokok. Meƌeka seƌiŶg teƌlihat di piŶggiƌaŶ jalaŶ daŶ taŶpa ƌagu ŵeŵďeli ƌokok di 

ǁaƌuŶg sekitaƌ. 

Hasil ǁaǁaŶĐaƌa deŶgaŶ seoƌaŶg guƌu ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa sisǁa ǇaŶg 

ŵeƌokok adalah iŶdiǀidu ǇaŶg idak ŵeŵiliki pƌestasi ǇaŶg sigŶiikaŶ di sekolah daŶ 

seƌiŶg diseďut seďagai peŵďuat oŶaƌ. Hasil ǁaǁaŶĐaƌa juga ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa 

sisǁa ǇaŶg ŵeƌokok idak ŵeŶeƌiŵa peŶghaƌgaaŶ ǇaŶg selaǇakŶǇa daƌi guƌu atau 

sisǁa laiŶ sepeƌi sisǁa ǇaŶg ďeƌpƌestasi di sekolah. AkiďatŶǇa, sisǁa ŵelakukaŶ 

peƌilaku ŵeƌokok seďagai gaŶi peŶghaƌgaaŶ ǇaŶg idak diďeƌikaŶ. 

 MeŶuƌut IŶdiǀidu seĐaƌa alaŵi ŵeŵďutuhkaŶ dukuŶgaŶ daŶ peŶghaƌgaaŶ 

diƌi, tetapi seŵua iŶdiǀidu idak ŵeŵpeƌolehŶǇa, sehiŶgga peƌalihaŶ 

daƌi keidakďeƌdaǇaaŶ uŶtuk ŵeŵďeƌikaŶ peŶghaƌgaaŶ kepada keloŵpok laƌi di 

liŶgkuŶgaŶ sekolah ǇaŶg ŵeŵiliki keŵaŵpuaŶ uŶtuk ŵeŵeŶuhi keďutuhaŶ ŵeƌeka 

daŶ keloŵpok teƌseďut adalah keloŵpok ǇaŶg ŵeƌokok seĐaƌa akif ;Puteƌi et al., 

ϮϬϮϰͿ. Hal iŶi dituŶjukkaŶ oleh peŶdapat ;Azzahƌo, ϮϬϮϰͿ ǇaŶg dalaŵ teoƌiŶǇa 

ŵeŶǇatakaŶ ďahǁa ŵeƌokok adalah iŶdakaŶ ǇaŶg ŵeŵďuat ƌeŵaja teƌlihat jaŶtaŶ, 

daŶ idak ŵeƌokok diaŶggap leŵah ďagi keloŵpokŶǇa. 

Meƌokok pada ƌeŵaja idak haŶǇa ďeƌdaŵpak ďuƌuk ďagi kesehataŶ iŶdiǀidu, 

tetapi juga dapat ŵeŶiŵďulkaŶ ŵasalah sosial ǇaŶg leďih luas, sepeƌi peŶuƌuŶaŶ 

pƌestasi akadeŵik, ŵeŶiŶgkatŶǇa peƌilaku ŵeŶǇiŵpaŶg, daŶ kuƌaŶgŶǇa apƌesiasi 

teƌhadap poteŶsi diƌi ;YuŶiŶgƌuŵ & TƌisŶoǁai, ϮϬϮϰͿ. 
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DeŶgaŶ ŵeŶiŶgkatŶǇa pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok di kalaŶgaŶ ƌeŵaja, khususŶǇa di 

BaŶda AĐeh, peŶeliiaŶ iŶi ŵeŶjadi peŶiŶg uŶtuk ŵeŶggali huďuŶgaŶ teŵaŶ daŶ 

peŶgaƌuh iklaŶ teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok pada ƌeŵaja usia ϭϱ-ϭϳ di “MK Negeƌi Ϯ 

BaŶda AĐeh tahuŶ ϮϬϮϰ. DihaƌapkaŶ hasil peŶeliiaŶ iŶi dapat ŵeŵďeƌikaŶ ǁaǁasaŶ 

ďagi peŵeƌiŶtah, sekolah, daŶ ŵasǇaƌakat dalaŵ ŵeƌuŵuskaŶ stƌategi ǇaŶg efekif 

uŶtuk ŵeŶekaŶ aŶgka ŵeƌokok pada ƌeŵaja daŶ ŵeŶdoƌoŶg ŵeƌeka ke aƌah 

kehidupaŶ ǇaŶg leďih sehat daŶ pƌodukif. 

 

ϭ.Ϯ. RuŵusaŶ Masalah 

BeƌdasaƌkaŶ peŶiŶgkataŶ pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok di kalaŶgaŶ ƌeŵaja, khususŶǇa 

di BaŶda AĐeh, ǇaŶg ŵeŶjadi peƌhaiaŶ peŶiŶg dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi. Pada 

tahuŶ ϮϬϭϵ, pƌopoƌsi peƌokok di PƌoǀiŶsi AĐeh ŵeŶĐapai Ϯϴ,ϳϬ%, seŵeŶtaƌa 

pada tahuŶ ϮϬϮϬ aŶgkaŶǇa sedikit ŵeŶuƌuŶ ŵeŶjadi Ϯϴ,Ϭϲ%. AdapuŶ 

pƌopoƌsi peƌokok di Kota BaŶda AĐeh pada tahuŶ ϮϬϮϭ teƌĐatat seďesaƌ 

Ϯϴ,ϯϬ%. “elaiŶ itu, hasil oďseƌǀasi di “MK Negeƌi Ϯ BaŶda AĐeh pada Ϯϴ Juli 

ϮϬϮϰ ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa seďagiaŶ ďesaƌ sisǁa ǇaŶg ďolos ŵeƌupakaŶ 

peƌokok akif ǇaŶg seƌiŶg ŵeŵďeli ƌokok di ǁaƌuŶg sekitaƌ sekolah. 

BeƌdasaƌkaŶ feŶoŵeŶa teƌseďut, peŶelii teƌtaƌik ŵelakukaŶ peŶeliiaŶ 

teŶtaŶg HuďuŶgaŶ TeŵaŶ DaŶ IklaŶ Teƌhadap Peƌilaku Meƌokok Pada Reŵaja 

Usia ϭϱ-ϭϳ Di “ŵk Ϯ BaŶda AĐeh TahuŶ ϮϬϮϰ. 

ϭ.ϯ. RuaŶg LiŶgkup PeŶeliiaŶ 

RuaŶg liŶgkup peŶeliiaŶ iŶi teƌďatas pada aŶalisis huďuŶgaŶ aŶtaƌa peŶgaƌuh 

teŵaŶ seďaǇa daŶ iklaŶ teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok pada ƌeŵaja usia ϭϱ-ϭϳ tahuŶ di 
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“MK Negeƌi Ϯ BaŶda AĐeh pada tahuŶ ϮϬϮϰ. PeŶeliiaŶ iŶi ŵeŶgguŶakaŶ peŶdekataŶ 

kuaŶitaif deŶgaŶ desaiŶ peŶeliiaŶ Đross-seĐioŶal, ǇaŶg ďeƌtujuaŶ uŶtuk 

ŵeŶgideŶiikasi faktoƌ-faktoƌ ǇaŶg ŵeŵeŶgaƌuhi keďiasaaŶ ŵeƌokok di kalaŶgaŶ 

sisǁa. Fokus utaŵa daƌi peŶeliiaŶ iŶi adalah peŶgetahuaŶ, teŵaŶ seďaǇa, seƌta 

daŵpak iklaŶ ƌokok dalaŵ ŵeŵďeŶtuk peƌilaku ŵeƌokok ƌeŵaja. PeŶelii akaŶ 

ŵeŶguŵpulkaŶ data ŵelalui kuesioŶeƌ ǇaŶg diƌaŶĐaŶg khusus uŶtuk ŵeŶdapatkaŶ 

ǁaǁasaŶ ŵeŶgeŶai faktoƌ-faktoƌ eksteƌŶal daŶ sosial ǇaŶg ŵeŶdoƌoŶg peƌilaku 

ŵeƌokok. 

 

ϭ.ϰ. TujuaŶ PeŶeliiaŶ 

ϭ.ϰ.ϭ. TujuaŶ Uŵuŵ 

TujuaŶ uŵuŵ daƌi peŶeliiaŶ iŶi ialah uŶtuk ŵelihat huďuŶgaŶ peŶgetahuaŶ, 

teŵaŶ daŶ iklaŶ teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok pada ƌeŵaja usia ϭϱ-ϭϳ di “MK Ϯ di Kota 

ďaŶda aĐeh tahuŶ ϮϬϮϰ. 

 

ϭ.ϰ.Ϯ. TujuaŶ Khusus 

ϭ. MeŶgetahui huďuŶgaŶ peŶgetahuaŶ teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok pada ƌeŵaja 

usia ϭϱ-ϭϳ tahuŶ di “MK di Kota BaŶda AĐeh. 

Ϯ. MeŶgetahui huďuŶgaŶ teŵaŶ seďaǇa teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok pada 

ƌeŵaja usia ϭϱ-ϭϳ tahuŶ di “MK di Kota BaŶda AĐeh. 

ϯ. MeŶgetahui huďuŶgaŶ iklaŶ ƌokok teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok pada ƌeŵaja 

usia ϭϱ-ϭϳ tahuŶ di “MK di Kota BaŶda AĐeh. 
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ϭ.ϱ. MaŶfaat PeŶeliiaŶ 

ϭ.ϱ.ϭ. MaŶfaat Bagi PeŶelii 

DihaƌapkaŶ ďahǁa hasil peŶeliiaŶ iŶi akaŶ ŵeŵpeƌluas peŶgetahuaŶ seƌta 

ŵeŶiŶgkatkaŶ keteƌaŵpilaŶ peŶelii dalaŵ ŵeŶeƌapkaŶ koŶsep-koŶsep ǇaŶg telah 

dipelajaƌi selaŵa ŵasa studi di peƌguƌuaŶ iŶggi. 

 

ϭ.ϱ.Ϯ. MaŶfaat Bagi IŶsitusi PeŶdidikaŶ 

MaŶfaat peŶeliiaŶ iŶi ďagi iŶsitusi peŶdidikaŶ adalah seďagai suŵďeƌ 

iŶfoƌŵasi ďeƌhaƌga ǇaŶg dapat ŵeŵďeƌikaŶ ŵasukaŶ ďagi ŵahasisǁa, ǇaŶg ŶaŶiŶǇa 

akaŶ ŵeŶjadi faktoƌ peƌiŵďaŶgaŶ dalaŵ pƌoses peŶgaŵďilaŶ keputusaŶ. “elaiŶ itu, 

hasil peŶeliiaŶ iŶi dapat ŵeŵďaŶtu dalaŵ peŶgeŵďaŶgaŶ keďijakaŶ atau ƌegulasi 

uŶtuk ŵeŶiŶgkatkaŶ kesehataŶ ŵasǇaƌakat seĐaƌa keseluƌuhaŶ. 

 

ϭ.ϱ.ϯ. MaŶfaat Bagi IŶstaŶsi KesehataŶ 

MaŶfaat ďagi iŶstaŶsi kesehataŶ daƌi peŶeliiaŶ iŶi dapat ŵeŵďeƌikaŶ 

ǁaǁasaŶ ǇaŶg ďeƌhaƌga teŶtaŶg huďuŶgaŶ peŶgetahuaŶ, teŵaŶ daŶ iklaŶ teƌhadap 

peƌilaku ŵeƌokok pada ƌeŵaja usia ϭϱ-ϭϳ di “MK Negeƌi Ϯ Kota ďaŶda aĐeh tahuŶ 

ϮϬϮϰ. Hasil daƌi peŶeliiaŶ iŶi dapat ŵeŶjadi dasaƌ uŶtuk ŵeŶgeŵďaŶgkaŶ stƌategi 

iŶteƌǀeŶsi ǇaŶg leďih efekif dalaŵ upaǇa ŵeŶguƌaŶgi pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok daŶ 

ŵeŶiŶgkatkaŶ kesadaƌaŶ akaŶ ƌisiko kesehataŶ ǇaŶg teƌkait deŶgaŶ keďiasaaŶ 

ŵeƌokok.  



ϳ 

 

 

 

BAB II 

TINJAUAN PU“TAKA 

 

ϭ.ϰ Perilaku Merokok 

Ϯ.ϭ.ϭ. DeiŶisi perilaku Merokok 

Peƌilaku ŵeƌokok adalah ŵeŶgkoŶsuŵsi pƌoduk teŵďakau seĐaƌa teƌatuƌ, 

teƌutaŵa ƌokok. KeďiasaaŶ iŶi ďiasaŶǇa diŵulai daƌi tahap ŵeŶĐoďa-Đoďa, ǇaŶg 

keŵudiaŶ ďeƌkeŵďaŶg ŵeŶjadi keďutuhaŶ haƌiaŶ. MeŶuƌut peŶeliiaŶ oleh AjzeŶ 

;ϭϵϵϭͿ, peƌilaku keďiasaŶ ŵeƌokok dapat dikaitkaŶ deŶgaŶ faktoƌ psikologis sepeƌi 

keĐaŶduaŶ ŶikoiŶ, seƌta faktoƌ sosial sepeƌi tekaŶaŶ daƌi teŵaŶ seďaǇa . DeiŶisi 

keďiasaaŶ ŵeƌokok juga ŵeŶĐakup fƌekueŶsi daŶ duƌasi ŵeƌokok, seƌta jeŶis pƌoduk 

teŵďakau ǇaŶg dikoŶsuŵsi. 

 

Ϯ.ϭ.Ϯ. “ejarah daŶ PerkeŵďaŶgaŶ Perilaku Merokok di IŶdoŶesia 

Di IŶdoŶesia, ŵeƌokok telah ŵeŶjadi ďagiaŶ daƌi ďudaǇa daŶ tƌadisi sejak 

laŵa. PeŶgguŶaaŶ teŵďakau di NusaŶtaƌa teƌĐatat sejak aďad ke-ϭϲ, di ŵaŶa 

teŵďakau peƌtaŵa kali dipeƌkeŶalkaŶ oleh pedagaŶg daƌi luaƌ Ŷegeƌi. “eiƌiŶg ǁaktu, 

pƌoduksi teŵďakau lokal ďeƌkeŵďaŶg pesat, teƌutaŵa deŶgaŶ ŵuŶĐulŶǇa ƌokok 

kƌetek, Ǉaitu ƌokok ǇaŶg teƌďuat daƌi ĐaŵpuƌaŶ teŵďakau daŶ ĐeŶgkeh. MeŶuƌut 

data daƌi KeŵeŶteƌiaŶ KesehataŶ RI ;ϮϬϭϴͿ, IŶdoŶesia ŵeŵiliki salah satu juŵlah 

peƌokok teƌiŶggi di duŶia, deŶgaŶ pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok ǇaŶg saŶgat iŶggi di kalaŶgaŶ 

pƌia deǁasa. 
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PeŶgaƌuh ďudaǇa daŶ tƌadisi juga ŵeŵaiŶkaŶ peƌaŶ peŶiŶg dalaŵ 

peƌkeŵďaŶgaŶ peƌilaku keďiasaŶ ŵeƌokok di IŶdoŶesia. BaŶǇak koŵuŶitas, ŵeƌokok 

diaŶggap seďagai ďagiaŶ daƌi ƌitual sosial daŶ siŵďol kejaŶtaŶaŶ. IklaŶ daŶ pƌoŵosi 

ƌokok ǇaŶg geŶĐaƌ, teƌutaŵa ǇaŶg ŵeŶaƌgetkaŶ ƌeŵaja daŶ oƌaŶg ŵuda, juga 

ďeƌkoŶtƌiďusi teƌhadap peŶiŶgkataŶ pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok. MeskipuŶ ada upaǇa uŶtuk 

ŵeŶguƌaŶgi peƌilaku ŵeƌokok ŵelalui ƌegulasi daŶ kaŵpaŶǇe kesehataŶ, taŶtaŶgaŶ 

ďesaƌ tetap ada kaƌeŶa peŶgaƌuh kuat daƌi iŶdustƌi teŵďakau. 

 

Ϯ.ϭ.ϯ. Faktor-Faktor ǇaŶg MeŵpeŶgaruhi Perilaku Merokok 

KeďiasaaŶ ŵeƌokok dipeŶgaƌuhi oleh ďeƌďagai faktoƌ, teƌŵasuk tekaŶaŶ 

sosial, liŶgkuŶgaŶ, daŶ faktoƌ psikologis. PeŶeliiaŶ oleh Baƌutu ;ϮϬϮϯͿ ŵeŶuŶjukkaŶ 

ďahǁa peƌokok seƌiŶg kali ŵeŵulai keďiasaaŶ iŶi kaƌeŶa peŶgaƌuh daƌi teŵaŶ seďaǇa 

daŶ liŶgkuŶgaŶ sosial ǇaŶg ŵeŶdukuŶg peƌilaku ŵeƌokok. Faktoƌ laiŶ ǇaŶg 

ďeƌkoŶtƌiďusi teƌŵasuk iklaŶ ƌokok, haƌga ƌokok ǇaŶg ƌelaif teƌjaŶgkau, daŶ 

keteƌsediaaŶ pƌoduk teŵďakau di ďeƌďagai teŵpat. 

Faktoƌ psikologis juga ŵeŵaiŶkaŶ peƌaŶ peŶiŶg dalaŵ peƌilaku keďiasaaŶ 

ŵeƌokok. BaŶǇak peƌokok ŵeŶgguŶakaŶ ƌokok seďagai ŵekaŶisŵe ĐopiŶg uŶtuk 

ŵeŶgatasi stƌes daŶ keĐeŵasaŶ. “tudi oleh NaƋuiŶ daŶ Gilďeƌt ;ϮϬϭϲͿ ŵeŶuŶjukkaŶ 

ďahǁa iŶdiǀidu ǇaŶg ŵeŶgalaŵi tekaŶaŶ eŵosioŶal ĐeŶdeƌuŶg leďih ŵuŶgkiŶ uŶtuk 

ŵeƌokok seďagai Đaƌa uŶtuk ŵeŶguƌaŶgi ketegaŶgaŶ. “elaiŶ itu, keĐaŶduaŶ ŶikoiŶ 

ŵeŵďuat peƌokok sulit uŶtuk ďeƌheŶi ŵeskipuŶ ŵeƌeka ŵeŶǇadaƌi ƌisiko kesehataŶ 

ǇaŶg diiŵďulkaŶ oleh ŵeƌokok. 

Faktoƌ geŶeik juga dapat ŵeŵpeŶgaƌuhi peƌilaku ŵeƌokok. MeŶuƌut 

peŶeliiaŶ oleh BeƌƌeiŶi ;ϮϬϭϴͿ, teƌdapat ďuki ďahǁa keƌeŶtaŶaŶ teƌhadap 
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keĐaŶduaŶ ŶikoiŶ dapat diǁaƌiskaŶ, sehiŶgga iŶdiǀidu deŶgaŶ ƌiǁaǇat keluaƌga ǇaŶg 

ŵeƌokok ŵuŶgkiŶ ŵeŵiliki ƌisiko leďih iŶggi uŶtuk ŵeŶjadi peƌokok. 

 

Ϯ.ϭ.ϰ. Daŵpak “osial dari perilaku Merokok 

Meƌokok idak haŶǇa ďeƌdaŵpak pada kesehataŶ iŶdiǀidu, tetapi juga 

ŵeŵiliki koŶsekueŶsi sosial ǇaŶg sigŶiikaŶ. Di ďaŶǇak koŵuŶitas, ŵeƌokok diteƌiŵa 

seĐaƌa sosial daŶ ďahkaŶ diaŶggap seďagai taŶda kedeǁasaaŶ atau ŵaskuliŶitas. Hal 

iŶi ŵeŶĐiptakaŶ liŶgkuŶgaŶ di ŵaŶa ŵeƌokok ŵeŶjadi peƌilaku ǇaŶg diteƌiŵa daŶ 

didoƌoŶg, teƌutaŵa di kalaŶgaŶ ƌeŵaja daŶ oƌaŶg ŵuda. MeŶuƌut DiFƌaŶza, ;ϮϬϭϱͿ 

iklaŶ daŶ pƌoŵosi ƌokok seƌiŶg kali ŵeŶaƌgetkaŶ keloŵpok usia ŵuda deŶgaŶ Đitƌa 

glaŵoƌ daŶ ŵaskuliŶ, ǇaŶg ŵeŵpeƌkuat Ŷoƌŵa sosial ǇaŶg ŵeŶdukuŶg ŵeƌokok. 

TekaŶaŶ sosial daƌi teŵaŶ seďaǇa juga ŵeƌupakaŶ faktoƌ utaŵa ǇaŶg 

ŵeŶdoƌoŶg peƌilaku ŵeƌokok. Reŵaja ǇaŶg ŵeŵiliki teŵaŶ ǇaŶg ŵeƌokok 

ĐeŶdeƌuŶg leďih ŵuŶgkiŶ uŶtuk ŵulai ŵeƌokok seŶdiƌi. “tudi oleh Hsieh daŶ ǀaŶ 

Kippeƌsluis ;ϮϬϭϴͿ ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa huďuŶgaŶ sosial daŶ diŶaŵika keloŵpok 

ŵeŵaiŶkaŶ peƌaŶ peŶiŶg dalaŵ peŶgaŵďilaŶ keputusaŶ uŶtuk ŵeƌokok. DukuŶgaŶ 

sosial uŶtuk ŵeƌokok dapat ŵeŵďuat iŶdiǀidu ŵeƌasa leďih sulit uŶtuk ďeƌheŶi, 

kaƌeŶa ŵeƌeka ŵuŶgkiŶ ŵeŶghadapi tekaŶaŶ atau sigŵa daƌi keloŵpok sosial 

ŵeƌeka jika ŵeŶĐoďa ďeƌheŶi. 

DeŶgaŶ ŵeŵahaŵi ďeƌďagai faktoƌ ǇaŶg ŵeŵpeŶgaƌuhi peƌilau ŵeƌokok, 

kita dapat ŵeŶgeŵďaŶgkaŶ stƌategi ǇaŶg leďih efekif uŶtuk ŵeŶguƌaŶgi pƌeǀaleŶsi 

ŵeƌokok daŶ ŵeŶiŶgkatkaŶ kesehataŶ ŵasǇaƌakat.  

 



 

 

10 

 

Ϯ.Ϯ. Daŵpak Merokok terhadap KesehataŶ 

Ϯ.Ϯ.ϭ. Daŵpak Negaif Merokok pada KesehataŶ IŶdiǀidu 

Meƌokok ŵeŵiliki ďeƌďagai daŵpak Ŷegaif pada kesehataŶ iŶdiǀidu. 

MeŶuƌut Woƌld Health OƌgaŶizaioŶ ;ϮϬϮϭͿ, ŵeƌokok adalah peŶǇeďaď utaŵa 

peŶǇakit idak ŵeŶulaƌ sepeƌi peŶǇakit jaŶtuŶg, stƌoke, peŶǇakit paƌu oďstƌukif 

kƌoŶis ;PPOKͿ, daŶ ďeƌďagai jeŶis kaŶkeƌ, teƌŵasuk kaŶkeƌ paƌu-paƌu. NikoiŶ daŶ 

zat-zat kiŵia ďeƌďahaǇa dalaŵ ƌokok ŵeŶǇeďaďkaŶ keƌusakaŶ jaƌiŶgaŶ tuďuh daŶ 

ŵeŶiŶgkatkaŶ ƌisiko ďeƌďagai peŶǇakit seƌius. 

PeŶeliiaŶ oleh NaƋuiŶ daŶ Gilďeƌt ;ϮϬϭϲͿ ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa ŵeƌokok juga 

ďeƌhuďuŶgaŶ deŶgaŶ peŶiŶgkataŶ ƌisiko diaďetes ipe Ϯ. Rokok dapat ŵeŶǇeďaďkaŶ 

ƌesisteŶsi iŶsuliŶ, ǇaŶg ŵeƌupakaŶ salah satu faktoƌ utaŵa dalaŵ peƌkeŵďaŶgaŶ 

diaďetes. “elaiŶ itu, ŵeƌokok juga diketahui ŵeŵpeƌďuƌuk koŶdisi kesehataŶ ŵulut, 

sepeƌi peŶǇakit gusi daŶ kaŶkeƌ ŵulut. 

 

Ϯ.Ϯ.Ϯ. Daŵpak Merokok pada KesehataŶ LiŶgkuŶgaŶ “ekitar 

“elaiŶ daŵpak laŶgsuŶg pada peƌokok, ŵeƌokok juga ďeƌdaŵpak Ŷegaif pada 

oƌaŶg-oƌaŶg di sekitaƌŶǇa ŵelalui papaƌaŶ asap ƌokok pasif. “tudi oleh BaƌŶoǇa daŶ 

GlaŶtz ;ϮϬϭϱͿ ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa papaƌaŶ asap ƌokok pasif ŵeŶiŶgkatkaŶ ƌisiko 

peŶǇakit kaƌdioǀaskulaƌ daŶ gaŶgguaŶ peƌŶapasaŶ pada ŶoŶ-peƌokok. AŶak-aŶak 

ǇaŶg teƌpapaƌ asap ƌokok pasif ďeƌisiko leďih iŶggi ŵeŶgalaŵi iŶfeksi saluƌaŶ 

peƌŶapasaŶ, asŵa, daŶ siŶdƌoŵ keŵaiaŶ ďaǇi ŵeŶdadak ;“ID“Ϳ. 

PapaƌaŶ asap ƌokok pasif juga ŵeŵiliki efek ŵeƌugikaŶ pada ǁaŶita haŵil. 

MeŶuƌut peŶeliiaŶ oleh Liu & CheŶ ;ϮϬϮϮͿ, papaƌaŶ asap ƌokok pasif selaŵa 
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kehaŵilaŶ dapat ŵeŶǇeďaďkaŶ ďeƌat ďadaŶ lahiƌ ƌeŶdah, kelahiƌaŶ pƌeŵatuƌ, daŶ 

ďeƌďagai koŵplikasi kehaŵilaŶ laiŶŶǇa. Oleh kaƌeŶa itu, peƌliŶduŶgaŶ teƌhadap 

papaƌaŶ asap ƌokok pasif saŶgat peŶiŶg uŶtuk kesehataŶ ŵasǇaƌakat. 

 

Ϯ.Ϯ.ϯ. “taisika KesehataŶ terkait Merokok di IŶdoŶesia daŶ Gloďal 

Data staisik ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa ŵeƌokok adalah ŵasalah kesehataŶ 

ŵasǇaƌakat ǇaŶg sigŶiikaŶ di IŶdoŶesia daŶ seĐaƌa gloďal. MeŶuƌut lapoƌaŶ Gloďal 

Adult ToďaĐĐo “uƌǀeǇ ;GAT“Ϳ ϮϬϭϴ, pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok di IŶdoŶesia adalah salah 

satu ǇaŶg teƌiŶggi di duŶia, deŶgaŶ leďih daƌi ϲϱ% pƌia deǁasa daŶ ϱ% ǁaŶita 

deǁasa ǇaŶg ŵeƌokok. AŶgka iŶi ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa ŵeƌokok adalah ŵasalah 

kesehataŶ ǇaŶg peƌlu ditaŶgaŶi deŶgaŶ seƌius. Di iŶgkat gloďal, ŵeƌokok 

ŵeŶǇeďaďkaŶ leďih daƌi ϴ juta keŵaiaŶ seiap tahuŶ, teƌŵasuk sekitaƌ ϭ,Ϯ juta 

keŵaiaŶ akiďat papaƌaŶ asap ƌokok pasif, ŵeŶuƌut Woƌld Health OƌgaŶizaioŶ 

;ϮϬϮϭͿ. Meƌokok juga ŵeŶjadi peŶǇeďaď utaŵa daƌi ďeƌďagai peŶǇakit kƌoŶis ǇaŶg 

ŵeŵďeďaŶi sisteŵ kesehataŶ di ďaŶǇak Ŷegaƌa. 

UpaǇa uŶtuk ŵeŶguƌaŶgi pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok daŶ daŵpak kesehataŶŶǇa 

ŵeliďatkaŶ ďeƌďagai stƌategi, teƌŵasuk ƌegulasi ketat teƌhadap pƌoduk teŵďakau, 

kaŵpaŶǇe kesehataŶ ŵasǇaƌakat, daŶ peŶǇediaaŶ laǇaŶaŶ uŶtuk ďeƌheŶi ŵeƌokok. 

PeŶeliiaŶ daŶ keďijakaŶ ǇaŶg ďeƌfokus pada peŶĐegahaŶ daŶ peŶguƌaŶgaŶ ŵeƌokok 

saŶgat peŶiŶg uŶtuk ŵeŶiŶgkatkaŶ kesehataŶ ŵasǇaƌakat seĐaƌa keseluƌuhaŶ. 

 

Ϯ.ϯ. PeŶgetahuaŶ teŶtaŶg BahaǇa Merokok 

Ϯ.ϯ.ϭ. PeŶgeriaŶ daŶ PeŶiŶgŶǇa PeŶgetahuaŶ teŶtaŶg BahaǇa Merokok 
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PeŶgetahuaŶ teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok adalah peŵahaŵaŶ iŶdiǀidu 

ŵeŶgeŶai ƌisiko kesehataŶ ǇaŶg diseďaďkaŶ oleh ŵeƌokok. PeŶgetahuaŶ iŶi 

ŵeŶĐakup iŶfoƌŵasi teŶtaŶg ďeƌďagai peŶǇakit ǇaŶg dapat diiŵďulkaŶ oleh 

ŵeƌokok, sepeƌi kaŶkeƌ paƌu-paƌu, peŶǇakit jaŶtuŶg, stƌoke, daŶ peŶǇakit 

peƌŶapasaŶ kƌoŶis. PeŶgetahuaŶ ǇaŶg ŵeŵadai teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok saŶgat 

peŶiŶg uŶtuk ŵeŶdoƌoŶg peƌuďahaŶ peƌilaku ŵeƌokok daŶ ŵeŶiŶgkatkaŶ ŵoiǀasi 

uŶtuk ďeƌheŶi. 

 

Gaŵďar Ϯ. ϭ IklaŶ Rokok Pada KeŵasaŶ 

MeŶuƌut WilsoŶ et al., ;ϮϬϮϮͿ peŶiŶgkataŶ peŶgetahuaŶ teŶtaŶg ďahaǇa 

ŵeƌokok ŵelalui kaŵpaŶǇe kesehataŶ daŶ peŶdidikaŶ ŵasǇaƌakat dapat seĐaƌa 

sigŶiikaŶ ŵeŶguƌaŶgi pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok. IŶfoƌŵasi ǇaŶg disaŵpaikaŶ ŵelalui 

ŵedia ŵassa, peŶdidikaŶ foƌŵal, daŶ iŶteƌǀeŶsi kesehataŶ ŵasǇaƌakat ďeƌpeƌaŶ 

peŶiŶg dalaŵ ŵeŶiŶgkatkaŶ kesadaƌaŶ daŶ peŵahaŵaŶ teŶtaŶg ƌisiko ŵeƌokok. 

 

Ϯ.ϯ.Ϯ. Faktor-Faktor ǇaŶg MeŵpeŶgaruhi PeŶgetahuaŶ teŶtaŶg BahaǇa Merokok 

ϭ. Edukasi daŶ KaŵpaŶǇe KesehataŶ 

KaŵpaŶǇe kesehataŶ ǇaŶg efekif dapat ŵeŶiŶgkatkaŶ peŶgetahuaŶ 

ŵasǇaƌakat teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok. PeŶeliiaŶ oleh Noaƌ et al., ;ϮϬϭϲͿ 
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ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa kaŵpaŶǇe ŵedia ŵassa ǇaŶg diƌaŶĐaŶg deŶgaŶ ďaik 

dapat ŵeŶiŶgkatkaŶ peŵahaŵaŶ teŶtaŶg ƌisiko ŵeƌokok daŶ ŵeŶdoƌoŶg 

peƌuďahaŶ sikap daŶ peƌilaku ŵeƌokok. 

Ϯ. Akses teƌhadap IŶfoƌŵasi 

Akses ǇaŶg leďih ŵudah daŶ luas teƌhadap iŶfoƌŵasi kesehataŶ ŵelalui ŵedia 

digital, iŶteƌŶet, daŶ suŵďeƌ iŶfoƌŵasi laiŶŶǇa juga ŵeŵpeŶgaƌuhi iŶgkat 

peŶgetahuaŶ teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok. “tudi oleh ChoǁdhuƌǇ et al., ;ϮϬϭϱͿ 

ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa peŶiŶgkataŶ akses iŶfoƌŵasi ŵelalui tekŶologi iŶfoƌŵasi 

dapat ŵeŶiŶgkatkaŶ peŶgetahuaŶ daŶ kesadaƌaŶ teŶtaŶg ƌisiko kesehataŶ 

ǇaŶg teƌkait deŶgaŶ ŵeƌokok. 

ϯ. TiŶgkat PeŶdidikaŶ 

TiŶgkat peŶdidikaŶ foƌŵal juga ďeƌpeŶgaƌuh teƌhadap peŶgetahuaŶ teŶtaŶg 

ďahaǇa ŵeƌokok. IŶdiǀidu deŶgaŶ iŶgkat peŶdidikaŶ ǇaŶg leďih iŶggi 

ĐeŶdeƌuŶg ŵeŵiliki peŶgetahuaŶ ǇaŶg leďih ďaik teŶtaŶg ƌisiko ŵeƌokok 

diďaŶdiŶgkaŶ deŶgaŶ ŵeƌeka ǇaŶg ŵeŵiliki peŶdidikaŶ leďih ƌeŶdah. 

MeŶuƌut RoŶg et al., ;ϮϬϭϳͿ peŶdidikaŶ foƌŵal ŵeŵďeƌikaŶ laŶdasaŶ 

peŶgetahuaŶ ǇaŶg ŵeŵďaŶtu iŶdiǀidu ŵeŵahaŵi daŶ ŵeŶgeǀaluasi 

iŶfoƌŵasi kesehataŶ seĐaƌa kƌiis. 

 

Ϯ.ϯ.ϯ. HuďuŶgaŶ aŶtara PeŶgetahuaŶ teŶtaŶg BahaǇa Merokok daŶ Perilaku 

BerheŶi Merokok 

PeŶgetahuaŶ ǇaŶg ďaik teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok dapat ŵeŶiŶgkatkaŶ 

ŵoiǀasi uŶtuk ďeƌheŶi ŵeƌokok. MeŶuƌut teoƌi peƌilaku teƌeŶĐaŶa, peŶgetahuaŶ 
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ŵeŵpeŶgaƌuhi sikap daŶ Ŷoƌŵa suďjekif ǇaŶg pada giliƌaŶŶǇa ŵeŵpeŶgaƌuhi Ŷiat 

daŶ peƌilaku iŶdiǀidu.  

PeŶeliiaŶ oleh FoŶg et al., ;ϮϬϭϵͿ ŵeŶeŵukaŶ ďahǁa peƌokok ǇaŶg ŵeŵiliki 

peŶgetahuaŶ ǇaŶg leďih ďaik teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok leďih ŵuŶgkiŶ uŶtuk ŵeŶĐoďa 

ďeƌheŶi daŶ leďih ďeƌhasil dalaŵ usaha ŵeƌeka. “elaiŶ itu, peŶgetahuaŶ teŶtaŶg 

ďahaǇa ŵeƌokok juga dapat ŵeŵpeŶgaƌuhi seďeƌapa seƌius iŶdiǀidu 

ŵeŵpeƌsepsikaŶ ƌisiko ŵeƌokok, ǇaŶg pada giliƌaŶŶǇa ŵeŵpeŶgaƌuhi ŵoiǀasi 

ŵeƌeka uŶtuk ďeƌheŶi. 

PeŶgetahuaŶ teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok seĐaƌa sigŶiikaŶ ŵeŵpeŶgaƌuhi 

iŶteŶsi ďeƌheŶi ŵeƌokok. “tudi oleh Ditƌi, ;ϮϬϭϳͿ  ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa peƌokok ǇaŶg 

leďih sadaƌ teŶtaŶg ƌisiko kesehataŶ ǇaŶg teƌkait deŶgaŶ ŵeƌokok leďih ŵuŶgkiŶ 

uŶtuk ŵeŵiliki Ŷiat uŶtuk ďeƌheŶi. PeŶgetahuaŶ ǇaŶg ďaik teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok 

dapat ŵeŵpeƌkuat sikap Ŷegaif teƌhadap ŵeƌokok daŶ ŵeŶiŶgkatkaŶ Ŷiat uŶtuk 

ďeƌheŶi. 

 

Ϯ.ϯ.ϰ. “tudi-“tudi “eďeluŵŶǇa ŵeŶgeŶai PeŶgetahuaŶ teŶtaŶg BahaǇa Merokok 

Beďeƌapa studi telah ŵeŶgkaji huďuŶgaŶ aŶtaƌa peŶgetahuaŶ teŶtaŶg 

ďahaǇa ŵeƌokok daŶ peƌilaku ďeƌheŶi ŵeƌokok. MisalŶǇa, ǀaŶ deƌ Plas et al., ;ϮϬϮϯͿ 

ŵeŶeŵukaŶ ďahǁa peƌokok ǇaŶg leďih ŵeŶǇadaƌi ƌisiko kesehataŶ ǇaŶg diiŵďulkaŶ 

oleh ŵeƌokok leďih ŵuŶgkiŶ uŶtuk ŵeŶĐaƌi ďaŶtuaŶ daŶ ďeƌpaƌisipasi dalaŵ 

pƌogƌaŵ ďeƌheŶi ŵeƌokok. “tudi iŶi ŵeŶegaskaŶ peŶiŶgŶǇa ŵeŶiŶgkatkaŶ 

peŶgetahuaŶ seďagai stƌategi uŶtuk ŵeŶguƌaŶgi pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok. 

PeŶeliiaŶ laiŶ oleh Al-Qashoi et al., ;ϮϬϮϮͿ ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa 

peŶgetahuaŶ ǇaŶg ŵeŶiŶgkat teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok ŵelalui peŶdidikaŶ 
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kesehataŶ ŵasǇaƌakat dapat seĐaƌa sigŶiikaŶ ŵeŶguƌaŶgi iŶgkat ŵeƌokok di 

ŵasǇaƌakat. Hasil peŶeliiaŶ iŶi ŵeŶdukuŶg peƌluŶǇa iŶteƌǀeŶsi ďeƌďasis 

peŶgetahuaŶ uŶtuk ŵeŶdoƌoŶg peƌuďahaŶ peƌilaku ŵeƌokok.  

 

Ϯ.ϰ HuďuŶgaŶ TeŵaŶ “eďaǇa Terhadap Perilaku Merokok  

KeďiasaaŶ ŵeƌokok ƌeŵaja ŵuŶgkiŶ dipeŶgaƌuhi oleh peƌgaulaŶ. “eŵakiŶ 

ďaŶǇak ƌeŵaja ǇaŶg ŵeƌokok di suatu teŵpat, seŵakiŶ ďaŶǇak teŵaŶ ǇaŶg ŵeƌokok 

juga. Daƌi fakta IŶi ďisa diaƌikaŶ dua hal: ƌeŵaja ŵuŶgkiŶ ŵulai ŵeƌokok kaƌeŶa 

dipeŶgaƌuhi oleh teŵaŶ-teŵaŶŶǇa, atau ŵeƌeka seŶdiƌi ŵuŶgkiŶ ŵeŵďuat teŵaŶ-

teŵaŶŶǇa ŵeƌokok ;NoǀiaŶi & Astui, ϮϬϮϰͿ.  

“tudi peŶdahuluaŶ peŶulis ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa sisǁa “MK X ŵeƌokok 

seďaŶǇak ϴϳ,ϴ% deŶgaŶ haŶǇa ŵeŶgoŶsuŵsi ϭ-Ϯ hisap dalaŵ ǁaktu ϭϮ ďulaŶ atau ϭ 

tahuŶ. “tudi seďeluŵŶǇa dilakukaŶ pada ŵahasisǁa ďaƌu di UŶiǀeƌsitas “iliǁaŶgi 

ǇaŶg ŵeƌokok ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa ϴϳ,ϱ% daƌi ŵeƌeka telah ŵeŶjadi peƌokok leďih 

daƌi setahuŶ. “epeƌi ǇaŶg dituŶjukkaŶ oleh iŶgkat pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok di kalaŶgaŶ 

sisǁa “MK X, peŶeliiaŶ iŶi ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa ŵasalah ŵeƌokok telah ŵeŶjadi 

ŵasalah peŶiŶg ďagi kesehataŶ ƌeŵaja. PeŶeliiaŶ iŶi sejalaŶ dilakukaŶ oleh ;Aifah, 

ϮϬϮϮͿ ǇaŶg ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa sepuluh daƌi seďelas sisǁa ŵeƌokok daŶ ďahkaŶ 

ŵeŶjadi keďiasaaŶ. Hasil iŶi ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa faktoƌ-faktoƌ ǇaŶg ŵeŵeŶgaƌuhi 

peƌilaku ŵeƌokok sisǁa haƌus diideŶiikasi. 
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Ϯ.ϰ.ϭ TeŵaŶ “eďaǇa “eďagai Faktor “osial 

 TeŵaŶ seďaǇa ŵeƌupakaŶ salah satu eleŵeŶ paliŶg peŶiŶg dalaŵ kehidupaŶ 

16oĐial 16oĐial, teƌutaŵa pada ŵasa peƌkeŵďaŶgaŶ di ŵaŶa ŵeƌeka ŵulai ŵeŶĐaƌi 

ideŶitas daŶ keŵaŶdiƌiaŶ. Dalaŵ koŶteks peƌilaku ŵeƌokok, teŵaŶ seďaǇa seƌiŶg 

kali ŵeŶjadi faktoƌ peŶdoƌoŶg ǇaŶg sigŶiikaŶ, ďaik seĐaƌa 16eŵaja16g ŵaupuŶ idak 

16eŵaja16g. PeŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok dapat dijelaskaŶ 

ŵelalui pƌoses sosialisasi, 16eŵaja16 keloŵpok, daŶ keďutuhaŶ 16oĐial uŶtuk 

diteƌiŵa dalaŵ 16eŵaja16g1616 16oĐial ŵeƌeka ;HaƌǇaŶto, ϮϬϮϰͿ. 

 MeŶuƌut ;Y. KuƌŶiaǁaŶ & “udƌajat, ϮϬϭϴͿ, keloŵpok teŵaŶ seďaǇa 

ŵeŵaiŶkaŶ peƌaŶ peŶiŶg dalaŵ pƌoses sosialisasi 16eŵaja. Melalui 16eŵaja16g16 

sehaƌi-haƌi, iŶdiǀidu ďelajaƌ teŶtaŶg Ŷoƌŵa-Ŷoƌŵa, Ŷilai-Ŷilai, daŶ peƌilaku ǇaŶg 

diteƌiŵa di keloŵpokŶǇa. Keika Ŷoƌŵa keloŵpok ŵeŶdukuŶg peƌilaku ŵeƌokok, 

16eŵaja ǇaŶg ŵeŶjadi ďagiaŶ daƌi keloŵpok teƌseďut ĐeŶdeƌuŶg teƌpapaƌ pada 

peƌilaku ǇaŶg saŵa. Dalaŵ kasus iŶi, ŵeƌokok dapat diaŶggap seďagai ͞16eŵaja͟ 

uŶtuk ŵeŶuŶjukkaŶ kedekataŶ atau keaŶggotaaŶ dalaŵ keloŵpok. 

“eďuah peŶeliiaŶ oleh ;Kusuŵaǁai et al., ϮϬϮϰͿ ŵeŶǇoƌoi ďagaiŵaŶa 

teŵaŶ seďaǇa ďeƌfuŶgsi seďagai ŵodel peƌilaku. Reŵaja ĐeŶdeƌuŶg ŵeŶgaŵai daŶ 

ŵeŶiƌu 16eŵaja16g teŵaŶ seďaǇaŶǇa ǇaŶg ŵeƌeka aŶggap leďih ďeƌpeŶgalaŵaŶ 

atau 16eŵaja16.  

 

Ϯ.ϰ.Ϯ PeraŶ Norŵa Keloŵpok daŶ Iŵitasi 

 Keloŵpok teŵaŶ seďaǇa juga ŵeŶĐiptakaŶ Ŷoƌŵa ǇaŶg ŵeŶdeiŶisikaŶ 

peƌilaku ǇaŶg diteƌiŵa atau idak diteƌiŵa dalaŵ keloŵpok. Noƌŵa iŶi dapat 

ŵeŵďeŶtuk peƌsepsi 16eŵaja teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok, ďaik seďagai sesuatu ǇaŶg 
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posiif, Ŷetƌal, ŵaupuŶ Ŷegaif. Dalaŵ keloŵpok ǇaŶg ŵeŵiliki Ŷoƌŵa ŵeŶdukuŶg 

peƌilaku ŵeƌokok, ŵeƌokok seƌiŶg kali diaŶggap seďagai Đaƌa uŶtuk ŵeŶuŶjukkaŶ 

keďeƌaŶiaŶ, keŵaŶdiƌiaŶ, atau status 17eŵaja teƌteŶtu ;Astui, ϮϬϭϴͿ. 

“elaiŶ itu, teoƌi peŵďelajaƌaŶ 17eŵaja ;Alďert BaŶdura’s SoĐial LearŶiŶg 

TheorǇͿ ǇaŶg dikeŵďaŶgkaŶ oleh ;“aul, ϮϬϮϰͿ ŵeŶekaŶkaŶ peŶiŶgŶǇa peŶgaŵataŶ 

dalaŵ pƌoses peŵďelajaƌaŶ peƌilaku. Keika seoƌaŶg 17eŵaja ŵelihat teŵaŶ-

teŵaŶŶǇa ŵeƌokok daŶ ŵeŶdapatkaŶ peŶguataŶ posiif, sepeƌi pujiaŶ atau 

peŶgakuaŶ, ŵaka keŵuŶgkiŶaŶ ďesaƌ ŵeƌeka akaŶ ŵeŶiƌu peƌilaku teƌseďut. Pƌoses 

iŵitasi iŶi dipeƌkuat deŶgaŶ adaŶǇa peŶgalaŵaŶ 17eŵaja17g ŵaupuŶ idak 

17eŵaja17g ǇaŶg ŵeŵďeƌikaŶ keuŶtuŶgaŶ psikologis ďagi pelaku. 

 

Ϯ.ϰ.ϯ Daŵpak LiŶgkuŶgaŶ daŶ Faktor Moderasi 

 MeskipuŶ teŵaŶ seďaǇa seƌiŶg kali dihuďuŶgkaŶ deŶgaŶ peŶgaƌuh Ŷegaif, 

sepeƌi peƌilaku ŵeƌokok, huďuŶgaŶ deŶgaŶ teŵaŶ seďaǇa ǇaŶg ŵeŶdukuŶg peƌilaku 

sehat juga dapat ŵeŵďeƌikaŶ daŵpak posiif. “tudi oleh ;NoǀiaŶi & Astui, ϮϬϮϰͿ 

ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa iŶteƌǀeŶsi ďeƌďasis teŵaŶ seďaǇa ǇaŶg diƌaŶĐaŶg uŶtuk 

ŵeŶiŶgkatkaŶ kesadaƌaŶ teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok ŵaŵpu seĐaƌa sigŶiikaŶ 

ŵeŶguƌaŶgi pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok di kalaŶgaŶ 17eŵaja. Dalaŵ pƌogƌaŵ iŶi, 17eŵaja 

ǇaŶg ŵeŶjadi ͞ ageŶ peƌuďahaŶ͟ ŵeŵďeƌikaŶ peŶgaƌuh ǇaŶg posiif teƌhadap teŵaŶ-

teŵaŶŶǇa ŵelalui ŵodel peƌilaku sehat. 

Tidak seŵua 17eŵaja ǇaŶg ŵeŵiliki teŵaŶ peƌokok akaŶ ikut ŵeƌokok. Ada 

ďeďeƌapa faktoƌ ŵodeƌasi ǇaŶg dapat ŵeŵeŶgaƌuhi iŶgkat peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa, 

aŶtaƌa laiŶ: 
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Ϯ. KepƌiďadiaŶ iŶdiǀidu: Reŵaja deŶgaŶ kepƌiďadiaŶ ǇaŶg leďih ŵaŶdiƌi atau 

ŵeŵiliki iŶgkat kepeƌĐaǇaaŶ diƌi ǇaŶg iŶggi ĐeŶdeƌuŶg leďih tahaŶ teƌhadap 

tekaŶaŶ sosial. 

ϯ. DukuŶgaŶ keluaƌga: KeteƌliďataŶ oƌaŶg tua daŶ peŶgaǁasaŶ ǇaŶg ďaik dapat 

ďeƌfuŶgsi seďagai peŶghalaŶg teƌhadap peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa. 

ϰ. PeŶdidikaŶ daŶ iŶfoƌŵasi: Reŵaja ǇaŶg ŵeŵiliki peŵahaŵaŶ ǇaŶg ďaik 

teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok ĐeŶdeƌuŶg leďih skepis teƌhadap ajakaŶ atau 

Ŷoƌŵa ǇaŶg ŵeŶdukuŶg peƌilaku teƌseďut. 

KeseluƌuhaŶ, teŵaŶ seďaǇa ŵeŵaiŶkaŶ peƌaŶ ǇaŶg koŵpleks daŶ sigŶiikaŶ 

dalaŵ peŵďeŶtukaŶ peƌilaku ŵeƌokok pada ƌeŵaja. Oleh kaƌeŶa itu, upaǇa uŶtuk 

ŵeŵiigasi daŵpak Ŷegaif daƌi peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa haƌus dilakukaŶ ŵelalui 

peŶdekataŶ ǇaŶg holisik, ŵeliďatkaŶ edukasi, peŶguataŶ keluaƌga, seƌta dukuŶgaŶ 

daƌi liŶgkuŶgaŶ sosial ǇaŶg sehat. 

 

Ϯ.ϱ IklaŶ Rokok 

Ϯ.ϱ.ϭ PeŶgeriaŶ daŶ TujuaŶ IklaŶ Rokok 

IklaŶ ƌokok adalah stƌategi peŵasaƌaŶ ǇaŶg diguŶakaŶ oleh pƌoduseŶ ƌokok 

uŶtuk ŵeŵpƌoŵosikaŶ ďaƌaŶg ŵeƌeka kepada pelaŶggaŶ. TeƌgaŶtuŶg pada taƌget 

pasaƌŶǇa, iklaŶ iŶi ďiasaŶǇa diƌaŶĐaŶg uŶtuk ŵeŶaƌik peƌhaiaŶ ŵelalui pesaŶ ǀisual 

daŶ kata-kata ǇaŶg ŵeŶaƌik, seƌiŶgkali ŵeŶekaŶkaŶ gaǇa hidup, keďeďasaŶ, daŶ 

ŵaskuliŶitas atau glaŵoƌ. KaƌeŶa daŵpak Ŷegaif ƌokok teƌhadap kesehataŶ 

ŵasǇaƌakat, ďaŶǇak Ŷegaƌa telah ŵeŵďeƌlakukaŶ peŵďatasaŶ atau pelaƌaŶgaŶ iklaŶ 
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ƌokok, teƌutaŵa di ŵedia ŵassa. IŶi teƌjadi ŵeskipuŶ iklaŶ ƌokok seƌiŶg ŵeŶaƌik 

pelaŶggaŶ. 

 

Gaŵďar Ϯ.Ϯ IklaŶ Rokok di JalaŶ 

 

Ϯ.ϱ.Ϯ IŵpleŵeŶtasi PeriŶgataŶ IklaŶ Rokok Berďagai Negara 

IklaŶ, pƌoŵosi, daŶ spoŶsoƌ ƌokok ǇaŶg geŶĐaƌ dapat ďeƌkoŶtƌiďusi pada 

peŶiŶgkataŶ pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok pada ƌeŵaja. IklaŶ, pƌoŵosi, daŶ spoŶsoƌ ƌokok 

ǇaŶg diŵaksud adalah iklaŶ atau pƌoŵosi ǇaŶg dilakukaŶ oleh peƌusahaaŶ ƌokok, 

sepeƌi iklaŶ di luaƌ ƌuaŶg sepeƌi ďaliho atau posteƌ. Beƌďagai peŶeliiaŶ 

ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa iklaŶ iŶi ŵeŶdoƌoŶg ƌeŵaja uŶtuk ŵulai ŵeƌokok, ŵeŶdoƌoŶg 

ŵeƌeka uŶtuk teƌus ŵeƌokok, daŶ ŵeŶdoƌoŶg ŵeƌeka ǇaŶg telah ďeƌheŶi ŵeƌokok 

uŶtuk keŵďali ŵeƌokok. 

Di Austƌalia, peƌiŶgataŶ IklaŶ ŵeƌokok ŵeŶĐakup leďih daƌi ϳϱ% daƌi ďagiaŶ 

depaŶ daŶ ďelakaŶg keŵasaŶ ƌokok. MeŶuƌut seďuah studi oleh White et al. ;ϮϬϭϱͿ, 

peƌiŶgataŶ iŶi seĐaƌa sigŶiikaŶ ŵeŶiŶgkatkaŶ kesadaƌaŶ teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok 

daŶ ŵeŶdoƌoŶg peƌokok uŶtuk ŵeŶĐaƌi ďaŶtuaŶ uŶtuk ďeƌheŶi. 

IŶdoŶesia juga ŵulai ŵeŶgiŵpleŵeŶtasikaŶ peƌiŶgataŶ kesehataŶ 

ďeƌgaŵďaƌ pada keŵasaŶ ƌokok sejak ϮϬϭϰ. MeskipuŶ ďaƌu dalaŵ tahap aǁal, 

laŶgkah iŶi dihaƌapkaŶ dapat ŵeŶuƌuŶkaŶ pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok di ŵasa depaŶ.  
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Di IŶdoŶesia, peƌiŶgataŶ kesehataŶ ǇaŶg ditulis daŶ ditaŵpilkaŶ ďiasaŶǇa 

ďeƌisi kata-kata sepeƌi ͞Meƌokok Dapat MeŶǇeďaďkaŶ KaŶkeƌ, “eƌaŶgaŶ JaŶtuŶg, 

IŵpoteŶsi daŶ GaŶgguaŶ KehaŵilaŶ daŶ JaŶiŶ͟. NaŵuŶ, setelah peƌatuƌaŶ 

peŵeƌiŶtah teƌďaƌu, peƌiŶgataŶ ǇaŶg ditulis ŵeŶjadi ͞Meƌokok MeŵďuŶuhŵu͟, daŶ 

gaŵďaƌ-gaŵďaƌ ŵeŶakutkaŶ teŶtaŶg daŵpak Ŷegaif ƌokok pada kesehataŶ ŵulai 

ŵuŶĐul di ďeƌďagai ďuŶgkus ƌokok daŶ iklaŶ. “elaiŶ itu, iklaŶ laǇaŶaŶ ŵasǇaƌakat 

ǇaŶg ditaǇaŶgkaŶ oleh peŵeƌiŶtah daŶ oƌgaŶisasi kesehataŶ ŵulai ŵeŶĐeƌitakaŶ 

ďahaǇa ŵeƌokok ďaik seĐaƌa akif ŵaupuŶ pasif.  

Ϯ.ϱ.ϯ Efekiǀitas PeriŶgataŶ IklaŶ dalaŵ MeŶguraŶgi Perilaku Merokok 

BahaǇa ƌokok seƌiŶgkali ŵeŶjadi pesaŶ utaŵa ǇaŶg iŶgiŶ disaŵpaikaŶ kepada 

ŵasǇaƌakat. IklaŶ aŶi ƌokok ǇaŶg ditaǇaŶgkaŶ saat iŶi deŶgaŶ ďeƌaŶi ŵeŶǇaŵpaikaŶ 

pesaŶ teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok ďagi kesehataŶ daŶ poteŶsi keŵaiaŶ. KesaŶ 

ŵeŶakutkaŶ ǇaŶg diŵaksudkaŶ uŶtuk disaŵpaikaŶ dalaŵ ďeƌďagai iklaŶ dihaƌapkaŶ 

dapat ŵeŶiŵďulkaŶ eŵosi Ŷegaif sepeƌi keĐeŵasaŶ, agƌesi, peŶolakaŶ, atau 

peŶghiŶdaƌaŶ teƌhadap peƌilaku ǇaŶg idak diiŶgiŶkaŶ. 

IklaŶ aŶi ƌokok telah ďaŶǇak ditaǇaŶgkaŶ daŶ dihaƌapkaŶ dapat ŵeŶuƌuŶkaŶ 

keiŶgiŶaŶ uŶtuk ŵeƌokok. Beďeƌapa peŶeliiaŶ ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa iklaŶ aŶi ƌokok 

iŶi efekif diguŶakaŶ uŶtuk ŵeŶguďah paŶdaŶgaŶ oƌaŶg teŶtaŶg ƌokok daŶ 

ŵeŶuƌuŶkaŶ keiŶgiŶaŶ ŵeƌeka uŶtuk ŵeƌokok.  

Ada juga ǇaŶg ďeƌpeŶdapat ďahǁa iklaŶ aŶi ƌokok idak ŵeŶguƌaŶgi 

keiŶgiŶaŶ uŶtuk ŵeƌokok. “alah satu peŶeliiaŶ ǇaŶg dilakukaŶ oleh Fuad ;ϮϬϭϰͿ 

ŵeŶeŵukaŶ ďahǁa iklaŶ ƌokok, ŵeskipuŶ ďeƌsifat ajakaŶ atau aŶi-ƌokok, 

ŵeŶiŶgkatkaŶ papaƌaŶ teƌhadap ƌokok daŶ ŵeŶaƌik peƌhaiaŶ oƌaŶg uŶtuk ŵeŶĐoďa 
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ŵeƌokok. PeŶelii saat iŶi teƌtaƌik uŶtuk ŵelakukaŶ peŶeliiaŶ teŶtaŶg topik iŶi 

kaƌeŶa ŵasih ada ďaŶǇak koŶtƌoǀeƌsi teŶtaŶg seďeƌapa efekif iklaŶ aŶi ƌokok uŶtuk 

ŵeŶguƌaŶgi keiŶgiŶaŶ uŶtuk ŵeƌokok. TujuaŶ daƌi ekspeƌiŵeŶ iŶi adalah uŶtuk 

ŵeŶgetahui daŶ ŵeŶggaŵďaƌkaŶ ďagaiŵaŶa iklaŶ aŶi ƌokok ŵeŵpeŶgaƌuhi 

peƌuďahaŶ Ŷiat ŵeƌokok pada iŶdiǀidu ǇaŶg akif ŵeƌokok. 

Ϯ.ϱ.ϰ Faktor-Faktor ǇaŶg MeŵpeŶgaruhi Efekiǀitas PeriŶgataŶ IklaŶ Merokok 

Beďeƌapa faktoƌ dapat ŵeŵpeŶgaƌuhi efekiǀitas peƌiŶgataŶ iklaŶ ƌokok, 

teƌŵasuk desaiŶ ǀisual, pesaŶ ǇaŶg disaŵpaikaŶ, daŶ peƌsepsi iŶdiǀidu teƌhadap 

peƌiŶgataŶ teƌseďut. MeŶuƌut FoŶg et al., ;ϮϬϭϵͿ, peƌiŶgataŶ ǇaŶg ŵeŶgguŶakaŶ 

gaŵďaƌ-gaŵďaƌ gƌais daŶ pesaŶ ǇaŶg jelas leďih efekif dalaŵ ŵeŶaƌik peƌhaiaŶ daŶ 

ŵeŶgkoŵuŶikasikaŶ ƌisiko kesehataŶ diďaŶdiŶgkaŶ deŶgaŶ peƌiŶgataŶ ǇaŶg 

ŵeŶgguŶakaŶ gaŵďaƌ ǇaŶg kuƌaŶg ŵeŶggaŶggu. 

“tudi oleh DiĐkeŶsheets DL, et al., ;ϮϬϭϳͿ juga ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa iŶgkat 

peŶdidikaŶ daŶ kesadaƌaŶ kesehataŶ iŶdiǀidu dapat ŵeŵpeŶgaƌuhi ďagaiŵaŶa 

ŵeƌeka ŵeƌespoŶs peƌiŶgataŶ kesehataŶ ďeƌgaŵďaƌ. IŶdiǀidu deŶgaŶ iŶgkat 

peŶdidikaŶ ǇaŶg leďih iŶggi ĐeŶdeƌuŶg leďih ŵeŵahaŵi daŶ ŵeŶghaƌgai pesaŶ ǇaŶg 

disaŵpaikaŶ, seŵeŶtaƌa iŶdiǀidu deŶgaŶ iŶgkat peŶdidikaŶ ǇaŶg leďih ƌeŶdah 

ŵuŶgkiŶ ŵeŵeƌlukaŶ iŶteƌǀeŶsi taŵďahaŶ uŶtuk ŵeŶiŶgkatkaŶ peŵahaŵaŶ 

ŵeƌeka. 
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Ϯ.ϲ KeraŶgka Teori 

BeƌdasaƌkaŶ teoƌi ǇaŶg dikeŵukakaŶ dalaŵ iŶjauaŶ pustaka ŵaka dapat 

disiŵpulkaŶ keƌaŶgka teoƌiis seďagai ďeƌikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gaŵďar Ϯ.ϲ KeraŶgka Teori 

“uŵďeƌ: Adopsi daƌi ;MaŶagaŶta et al., ϮϬϭϴͿ 

  

PeŶgetahuaŶ teŶtaŶg ďahaǇa 
ŵerokok 

ϭ. IŶfoƌŵasi teŶtaŶg ƌisiko 
KesehataŶ 

Ϯ. KesadaƌaŶ teŶtaŶg peŶǇakit 
akiďat ŵeƌokok 

DukuŶgaŶ “osial 
ϭ. DukuŶgaŶ keluaƌga 

Ϯ. TeŵaŶ seďaǇa 

ϯ. DukuŶgaŶ daƌi iŶsitusi 

“ikap teƌhadap PeƌiŶgataŶ 
KesehataŶ 

ϭ. Peƌsepsi teŶtaŶg ƌisiko ŵeƌokok 

Ϯ. Eǀaluasi daŵpak peƌiŶgataŶ 

ϯ. Moiǀasi uŶtuk ďeƌheŶi 

IklaŶ Rokok 

ϭ. Kaƌakteƌisik peƌiŶgataŶ 

Ϯ. FƌekueŶsi papaƌaŶ 

ϯ. Reaksi eŵosioŶal 

Peƌilaku 
Meƌokok 
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BAB III 

KERANGKA KON“EP 

 

ϯ.ϭ KoŶsep PeŵikiraŶ 

BeƌdasaƌkaŶ iŶjauaŶ pustaka ǇaŶg telah dijelaskaŶ, teƌdapat ďeƌďagai faktoƌ 

ǇaŶg ďeƌhuďuŶgaŶ deŶgaŶ iŶteŶsi ďeƌheŶi ŵeƌokok pada ŵahasisǁa. Dalaŵ 

peŶeliiaŶ iŶi, faktoƌ-faktoƌ ǇaŶg akaŶ diaŶalisis ŵelipui IklaŶ Rokok, TeŵaŶ “eďaǇa, 

peŶgetahuaŶ teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok. KeƌaŶgka koŶsep iŶi ŵeŵďaŶtu dalaŵ 

ŵeŵahaŵi ďagaiŵaŶa faktoƌ-faktoƌ teƌseďut ďeƌiŶteƌaksi daŶ ŵeŵpeŶgaƌuhi 

peƌilaku pada sisǁa “MK Ϯ Negeƌi Kota BaŶda AĐeh. 

 

Gaŵďar ϯ. ϭ KeraŶgka KoŶsep 

 

ϯ.Ϯ Variaďel PeŶeliiaŶ 

PeŶeliiaŶ iŶi akaŶ ŵeŶgguŶakaŶ ďeďeƌapa ǀaƌiaďel ǇaŶg dikategoƌikaŶ 

seďagai ǀaƌiaďel iŶdepeŶdeŶ daŶ ǀaƌiaďel depeŶdeŶ. 

 

ϯ.Ϯ.ϭ Variaďel DepeŶdeŶ 

Peƌilaku ŵeƌokok: akiǀitas seseoƌaŶg dalaŵ ŵeŶgoŶsuŵsi ƌokok, ďaik dalaŵ 

ďeŶtuk teŵďakau ǇaŶg diďakaƌ ŵaupuŶ pƌoduk laiŶŶǇa, sepeƌi ƌokok elektƌik. 

PeŶgetahuaŶ 

TeŵaŶ “eďaǇa 

IklaŶ Rokok 

Perilaku Merokok 

Variaďel IŶdepeŶdeŶ Variaďel DepeŶdeŶ 
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“eseoƌaŶg ǇaŶg ŵeƌokok Vaƌiaďel iŶi diukuƌ ŵelalui kuesioŶeƌ ǇaŶg ŵeŶĐakup 

peƌtaŶǇaaŶ ŵeŶgeŶai Ŷiat uŶtuk ďeƌheŶi ŵeƌokok dalaŵ jaŶgka ǁaktu teƌteŶtu. 

 

ϯ.Ϯ.Ϯ Variaďel IŶdepeŶdeŶ 

ϭ. PeŶgetahuaŶ: TiŶgkat peŵahaŵaŶ daŶ iŶfoƌŵasi  ǇaŶg diŵiliki sisǁa 

ŵeŶgeŶai ďahaǇa ŵeƌokok ďagi kesehataŶ. 

Ϯ. PeŶgaƌuh TeŵaŶ “eďaǇa: Peƌsepsi daŶ sikap sisǁa teƌhadap IklaŶ ƌokok, 

teƌŵasuk ďagaiŵaŶa ŵeƌeka ŵeŵaŶdaŶg daŵpak daŶ ƌeleǀaŶsi peƌiŶgataŶ 

teƌseďut. 

ϯ. IklaŶ Rokok: Efekiǀitas daŶ fƌekueŶsi papaƌaŶ IklaŶ ƌokok ǇaŶg dilihat oleh 

ŵahasisǁa. 

 

ϯ.ϯ DeiŶisi OperasioŶal 

UŶtuk ŵeŵpeƌjelas peŶgukuƌaŶ ǀaƌiaďel dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi, ďeƌikut adalah 

deiŶisi opeƌasioŶal daƌi ŵasiŶg-ŵasiŶg ǀaƌiaďel. 
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Taďel ϯ.ϯ DeiŶisi OperasioŶal 

NO 
Variaďel 

PeŶeliiaŶ 
DeiŶisi OperasioŶal Cara Ukur Alat Ukur Hasil Ukur “kala Ukur 

Variaďel DepeŶdeŶ 

ϭ Peƌilaku Meƌokok Peƌilaku ŵeƌokok diukuƌ 
pada sisǁa deŶgaŶ Đaƌa 
ŵeŶilai fƌekueŶsi ŵeƌokok, 
duƌasi keďiasaaŶ ŵeƌokok, 
jeŶis pƌoduk ƌokok ǇaŶg 
diguŶakaŶ, seƌta faktoƌ 
liŶgkuŶgaŶ ǇaŶg 
ŵeŵeŶgaƌuhiŶǇa. 

WaǁaŶĐaƌa Leŵďaƌ KuesioŶeƌ 

 

Ϭ. Tidak Meƌokok 

ϭ. Meƌokok 

OƌdiŶal 

Variaďel IŶdepeŶdeŶ 

ϭ PeŶgetahuaŶ  TiŶgkat iŶfoƌŵasi ǇaŶg 
diŵiliki sisǁa ŵeŶgeŶai ƌisiko 
kesehataŶ daƌi ŵeƌokok 

WaǁaŶĐaƌa Leŵďaƌ KuesioŶeƌ 

 

Ϭ. Baik 

ϭ. KuƌaŶg Baik 

 

 

 

OƌdiŶal 

Ϯ TeŵaŶ seďaǇa TeŵaŶ seďaǇa adalah 
iŶdiǀidu deŶgaŶ usia atau 
ŵiŶat seƌupa ǇaŶg saliŶg 
ďeƌiŶteƌaks,ŵeŵeŶgaƌuhi 
dalaŵ peƌkeŵďaŶgaŶ sosial. 

WaǁaŶĐaƌa Leŵďaƌ KuesioŶeƌ 

 

Ϭ. Tidak BepeƌaŶ 

ϭ. BeƌpeƌaŶ 

OƌdiŶal 

ϯ IklaŶ Rokok IklaŶ ƌokok adalah pƌoŵosi 
teŵďakau uŶtuk ŵeŶaƌik 
koŶsuŵeŶ ŵelalui ďeƌďagai 
ŵedia. 

WaǁaŶĐaƌa Leŵďaƌ KuesioŶeƌ 

 

Ϭ. Posiif 
ϭ. Negaif 

 

OƌdiŶal 
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ϯ.ϰ Metode PeŶgukuraŶ Variaďel 

ϯ.ϰ.ϭ Perilaku Merokok ;“olihiŶ et al., ϮϬϮϯͿ 

ϭ. Meƌokok  : Apaďila “koƌ dipeƌoleh ≥ ;MediaŶͿ 

Ϯ. Tidak Meƌokok : Apaďila “koƌ dipeƌoleh < ;MediaŶͿ 

 

ϯ.ϰ.Ϯ PeŶgetahuaŶ TeŶtaŶg BahaǇa Merokok ;GoldŵaŶ et al., ϮϬϮϭͿ 

ϭ. Baik   : Apaďila “koƌ dipeƌoleh ≥ ;MediaŶͿ 

Ϯ. KuƌaŶg Baik  : Apaďila “koƌ dipeƌoleh < ;MediaŶͿ 

 

ϯ.ϰ.ϯ TeŵaŶ “eďaǇa ;“afŵila & Cut JuliaŶa, ϮϬϮϮͿ 

ϭ. Baik   : Apaďila “koƌ dipeƌoleh ≥ ;MediaŶͿ 

Ϯ. KuƌaŶg Baik  : Apaďila “koƌ dipeƌoleh < ;MediaŶͿ 

 

ϯ.ϰ.ϰ IklaŶ Rokok ;Fadhilla et al., ϮϬϮϮͿ 

ϭ. Posiif   : Apaďila “koƌ dipeƌoleh ≥ ;MediaŶͿ 

Ϯ. Negaif   : Apaďila “koƌ dipeƌoleh < ;MediaŶͿ 

 

ϯ.ϱ Hipotesis PeŶeliiaŶ 

BeƌdasaƌkaŶ keƌaŶgka teoƌi daŶ tujuaŶ peŶeliiaŶ, hipotesis ǇaŶg diajukaŶ 

dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi adalah seďagai ďeƌikut: 

ϭ. Ha: Teƌdapat huďuŶgaŶ iklaŶ ƌokok teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok pada ƌeŵaja 

usia ϭϱ-ϭϳ di “MK Ϯ BaŶda AĐeh tahuŶ ϮϬϮϰ 
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Ϯ. Ha: Teƌdapat huďuŶgaŶ teŵaŶ seďaǇa teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok pada 

ƌeŵaja usia ϭϱ-ϭϳ di “MK Ϯ BaŶda AĐeh tahuŶ ϮϬϮϰ 

ϯ. Ha: Teƌdapat huďuŶgaŶ peŶgetahuaŶ teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok pada 

ƌeŵaja usia ϭϱ-ϭϳ di “MK Ϯ BaŶda AĐeh tahuŶ ϮϬϮϰ 

  



Ϯϴ 

 

 

 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

ϰ.ϭ JeŶis PeŶeliiaŶ 

PeŶeliiaŶ iŶi ŵeŶgguŶakaŶ desaiŶ peŶeliiaŶ kuaŶitaif deŶgaŶ peŶdekataŶ 

Đross-seĐioŶal. DesaiŶ iŶi dipilih kaƌeŶa ŵeŵuŶgkiŶkaŶ peŶelii uŶtuk ŵeŶgukuƌ 

huďuŶgaŶ aŶtaƌa ǀaƌiaďel peƌiŶgataŶ kesehataŶ ďeƌgaŵďaƌ pada keŵasaŶ ƌokok 

deŶgaŶ iŶteŶsi ďeƌheŶi ŵeƌokok di kalaŶgaŶ sisǁa “MK Negeƌi Ϯ Kota BaŶda AĐeh  

pada satu ǁaktu teƌteŶtu. PeŶdekataŶ iŶi ĐoĐok uŶtuk peŶeliiaŶ deskƌipif daŶ 

aŶaliik ǇaŶg ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeŶggaŵďaƌkaŶ kaƌakteƌisik populasi seƌta 

ŵeŶgaŶalisis huďuŶgaŶ aŶtaƌǀaƌiaďel. 

 

ϰ.Ϯ Populasi daŶ “aŵpel 

ϰ.Ϯ.ϭ Populasi 

Populasi dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi ŵeŶĐakup seluƌuh sisǁa akif di “MK Negeƌi Ϯ 

Kota BaŶda AĐeh, deŶgaŶ total seďaŶǇak ϭ.ϭϬϱ peseƌta didik ǇaŶg teƌseďaƌ di seluƌuh 

juƌusaŶ daŶ iŶgkat kelas ǇaŶg ada di sekolah teƌseďut.  

TABEL ϰ.ϭ DATA JUMLAH “I“WA PER KELA“ “MK NEGERI Ϯ KOTA BANDA ACEH 

No Uraian Detail Jumlah Total 

1 Kelas 10 
L 413 

430 
P 18 

2 Kelas 11 
L 335 

346 
P 11 

3 Kelas 12 
L 324 

328 
P 4 

Total 1105 1105 

Suŵďer: Data Pokok PeŶdidikaŶ ;KeŵeŶdikďudƌistekͿ  
“iŶkƌoŶisasi teƌakhiƌ: Ϭϯ Deseŵďeƌ ϮϬϮϰ pkl ϭϬ:ϭϲ:ϮϮ.ϵϵϳ
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TABEL ϰ.Ϯ REKAPITULA“I JUMLAH “I“WA/I “MKN Ϯ BANDA ACEH TAHUN 
ϮϬϮϰ/ϮϬϮϱ 

No Prograŵ KeahliaŶ 

Total Juŵlah “isǁa 

Laki-Laki PereŵpuaŶ Juŵlah 

DATA “I“WA KELA“ ϭϬ 

ϭ. X DPIB Ϯϯ ϭϭ ϯϰ 

Ϯ. X TKP ϮϮ Ϭ ϮϮ 

ϯ. X DTF ϭϰ Ϯ ϭϲ 

ϰ. X TE-ϭ Ϯϴ ϯ ϯϭ 

ϱ. X TE-Ϯ ϯϬ Ϭ ϯϬ 

ϲ. X TL-ϭ ϯϰ ϭ ϯϰ 

ϳ. X TL-Ϯ ϯϯ Ϭ ϯϯ 

ϴ. X TL-ϯ ϯϵ Ϭ ϯϵ 

ϵ. X TM-ϭ ϯϭ ϭ ϯϮ 

ϭϬ. X TM-Ϯ Ϯϵ Ϭ Ϯϵ 

ϭϭ. X TLA“ Ϯϰ Ϭ Ϯϰ 

ϭϮ. X MO-ϭ ϯϱ Ϭ ϯϱ 

ϭϯ. X MO-Ϯ ϯϱ Ϭ ϯϱ 

ϭϰ. X MO-ϯ ϯϲ Ϭ ϯϲ 

TOTAL ϰϭϯ ϭϴ ϰϯϬ 

DATA “I“WA KELA“ ϭϭ 

ϭ. XI DPIB ϭϴ ϴ Ϯϲ 

Ϯ. XI TKP Ϯϭ Ϭ ϮϬ 

ϯ. XI TEI Ϯϰ ϭ Ϯϱ 

ϰ. XI TAV Ϯϱ ϭ Ϯϲ 

ϱ. XI TITL Ϯϳ ϭ Ϯϴ 

ϲ. XI TJTL ϯϬ Ϭ ϯϬ 

ϳ. XI TPTU Ϯϴ Ϭ Ϯϴ 

ϴ. XI TM-ϭ Ϯϴ Ϭ Ϯϵ 

ϵ. XI TM-Ϯ Ϯϴ Ϭ Ϯϴ 

ϭϬ. XI TLA“ Ϯϭ Ϭ Ϯϭ 

ϭϭ. XI TKR-ϭ Ϯϵ Ϭ Ϯϵ 

ϭϮ. XI TKR-Ϯ Ϯϱ Ϭ Ϯϱ 

ϭϯ. XI TB“M ϯϭ Ϭ ϯϭ 

TOTAL ϯϯϱ ϭϭ ϯϰϲ 

Suŵďer: Rekapitulasi Data “isǁa BeƌdasaƌkaŶ Pƌogƌaŵ KeahliaŶ “MKN Ϯ BaŶda AĐeh 
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ϰ.Ϯ.Ϯ “aŵpel 

PeŶeliiaŶ iŶi difokuskaŶ pada sisǁa kelas X daŶ XI di “MK Negeƌi Ϯ Kota BaŶda 

AĐeh, deŶgaŶ total populasi seďaŶǇak ϳϳϲ sisǁa. PeŶeŶtuaŶ ukuƌaŶ saŵpel ǇaŶg 

ƌepƌeseŶtaif dilakukaŶ ŵeŶgguŶakaŶ tekŶik aĐĐideŶtal saŵpliŶg, Ǉaitu ŵetode di 

ŵaŶa saŵpel dipeƌoleh seĐaƌa keďetulaŶ, teƌsedia, daŶ ďeƌsedia saat peŶeliiaŶ 

ďeƌlaŶgsuŶg, sesuai deŶgaŶ kƌiteƌia teƌteŶtu ǇaŶg telah ditetapkaŶ oleh peŶelii. 

Juŵlah saŵpel dihituŶg ŵeŶgguŶakaŶ ƌuŵus “loǀiŶ uŶtuk ŵeŶeŶtukaŶ juŵlah 

peseƌta ǇaŶg ŵeŵadai dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi. 

 � = �ͳ + ��2 

Di ŵaŶa: � = ukuƌaŶ saŵpel � = ukuƌaŶ populasi � = ŵaƌgiŶ of eƌƌoƌ ;ditetapkaŶ ϭϬ% atau Ϭ,ϭͿ 

DeŶgaŶ deŵikiaŶ: 

� = �ͳ + ��2 

� = ͹͹͸ͳ + ͹͹͸ ሺͲ.ͳሻ2 

� = ͹͹͸ͳ + ͹͹͸ ሺͲ.Ͳͳሻ 

� = ͹͹͸ͺ,͹͸ � = ͻͲ 

 

DeŶgaŶ deŵikiaŶ, saŵpel dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi teƌdiƌi atas ϵϬ sisǁa, ǇaŶg 

teƌďagi ŵeŶjadi ϰϱ sisǁa kelas X daŶ ϰϱ sisǁa kelas XII di “MK Negeƌi Ϯ Kota BaŶda 
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AĐeh. PeŵilihaŶ saŵpel dilakukaŶ ŵeŶgguŶakaŶ tekŶik aĐĐideŶtal saŵpliŶg, Ǉaitu 

deŶgaŶ ŵeŵilih sisǁa ǇaŶg keďetulaŶ teƌsedia daŶ ďeƌsedia saat peŶeliiaŶ 

ďeƌlaŶgsuŶg. “aŵpel iŶi ŵeŶĐakup sisǁa daƌi ďeƌďagai juƌusaŶ ǇaŶg ada di “MK 

Negeƌi Ϯ Kota BaŶda AĐeh, sesuai deŶgaŶ keteƌsediaaŶ ŵeƌeka uŶtuk ďeƌpaƌisipasi 

dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi. 

 

ϰ.Ϯ.ϯ Metode PeŶgaŵďilaŶ “aŵpel 

Metode peŶgaŵďilaŶ saŵpel pada peŶeliiaŶ iŶi ŵeŶgguŶakaŶ tekŶik 

aĐĐideŶtal saŵpliŶg, Ǉaitu tekŶik peŶeŶtuaŶ saŵpel ďeƌdasaƌkaŶ sisǁa ǇaŶg 

keďetulaŶ teƌsedia daŶ ďeƌsedia uŶtuk ďeƌpaƌisipasi dalaŵ peŶeliiaŶ ;“haƌp, ϮϬϬϯͿ. 

TekŶik iŶi diguŶakaŶ kaƌeŶa ŵeŵpeƌŵudah pƌoses peŶguŵpulaŶ data, teƌutaŵa 

dalaŵ situasi di ŵaŶa ǁaktu daŶ akses teƌhadap populasi teƌďatas.  Dalaŵ peŶeliiaŶ 

iŶi, saŵpel dipilih daƌi sisǁa ǇaŶg dapat dijaŶgkau seĐaƌa laŶgsuŶg pada saat 

peŶeliiaŶ ďeƌlaŶgsuŶg, deŶgaŶ tetap ŵeŵpeƌiŵďaŶgkaŶ kƌiteƌia ǇaŶg ƌeleǀaŶ 

sesuai deŶgaŶ tujuaŶ peŶeliiaŶ. 

 

ϰ.ϯ Kriteria IŶklusi “aŵpel PeŶeliiaŶ 

AdapuŶ kƌiteƌia iŶklusi dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi adalah seďagai ďeƌikut: 

a. “isǁa akif di “MK Negeƌi Ϯ Kota BaŶda AĐeh 

ď. “isǁa ǇaŶg ŵeŶgetahui iklaŶ ƌokok. 

Đ. “isǁa ǇaŶg ďeƌsedia ŵeŶjadi ƌespoŶdeŶ daŶ ŵeŵďeƌikaŶ iŶfoƌŵasi 

ǇaŶg dipeƌlukaŶ. 
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ϰ.ϰ PeŶguŵpulaŶ Data 

PeŶguŵpulaŶ data dilakukaŶ deŶgaŶ ŵeŶgguŶakaŶ data pƌiŵeƌ Ǉaitu 

kuesioŶeƌ ǇaŶg diďagikaŶ seĐaƌa laŶgsuŶg kepada ƌespoŶdeŶ. KuesioŶeƌ teƌdiƌi daƌi 

ďeďeƌapa ďagiaŶ ǇaŶg ŵeŶgukuƌ ǀaƌiaďel-ǀaƌiaďel peŶeliiaŶ, Ǉaitu iklaŶ ƌokok, 

teŵaŶ seďaǇa, daŶ peŶgetahuaŶ pad peƌilaku ŵeƌokok. 

 

ϰ.ϱ Lokasi daŶ Waktu PeŶeliiaŶ 

Lokasi peŶeliiaŶ ďeƌteŵpat di “MKN Ϯ Kota BaŶda AĐeh, di ŵaŶa 

peŶgaŵďilaŶ data dilakukaŶ pada Deseŵďeƌ ϮϬϮϰ selaŵa kuƌuŶ ǁaktu ŵaksiŵal iga 

ŵiŶggu. 

 

ϰ.ϲ IŶstruŵeŶ PeŶeliiaŶ 

IŶstƌuŵeŶ adalah alat ǇaŶg diguŶakaŶ uŶtuk ŵeŶguŵpulkaŶ data. IŶstƌuŵeŶ 

ǇaŶg diguŶakaŶ pada peŶeliiaŶ iŶi adalah kuesioŶeƌ. 

 

ϰ.ϳ Cara PeŶguŵpulaŶ Data 

PeŶguŵpulaŶ data dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi ŵeŶgguŶakaŶ kuesioŶeƌ ǇaŶg 

dilakukaŶ ďeƌtahap, Ǉaitu teƌdiƌi atas: 

ϭ. Tahap PeƌsiapaŶ PeŶguŵpulaŶ Data 

 Tahap peƌsiapaŶ peŶguŵpulaŶ data dilakukaŶ ŵelalui pƌoseduƌ adŵiŶistƌasi 

deŶgaŶ Đaƌa ŵeŶdapatkaŶ iziŶ daƌi DekaŶ Fakultas KesehataŶ MasǇaƌakat 

UŶiǀeƌsitas MuhaŵŵadiǇah AĐeh, selaŶjutŶǇa peŶelii ŵeŶǇiapkaŶ kuesioŶeƌ 

peŶeliiaŶ.  
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Ϯ. Tahap PeŶguŵpulaŶ Data 

 AdapuŶ tahap peŶguŵpulaŶ data adalah: 

a. PeŶelii ŵeŵiŶta iziŶ kepada sisǁa ǇaŶg akaŶ dijadikaŶ seďagai 

ƌespoŶdeŶ. 

ď. RespoŶdeŶ dipilih haŶǇa sisǁa “MKN Ϯ Kota BaŶda AĐeh 

Đ. “eiap ƌespoŶdeŶ diǁaǁaŶĐaƌai deŶgaŶ ŵeŵďeƌikaŶ peƌtaŶǇaaŶ ǇaŶg 

 sesuai deŶgaŶ kuesioŶeƌ. 

d. PeŶelii ŵelakukaŶ peŶgeĐekaŶ seiap kuesioŶeƌ ŵelipui keleŶgkapaŶ 

daŶ kesesuaiaŶ isi kuesioŶeƌ sesuai haƌapaŶ. 

 

ϰ.ϴ PeŶgolahaŶ Data 

ϰ.ϴ.ϭ EdiiŶg 

EdiiŶg adalah tahap peŵeƌiksaaŶ aǁal data ǇaŶg dikuŵpulkaŶ uŶtuk 

ŵeŵasikaŶ ďahǁa seiap kuesioŶeƌ telah diisi deŶgaŶ leŶgkap daŶ koŶsisteŶ. Data 

ǇaŶg idak leŶgkap atau teƌdapat kesalahaŶ peŶgisiaŶ akaŶ dipeƌďaiki atau 

dikeluaƌkaŶ daƌi aŶalisis. 

 

ϰ.ϴ.Ϯ CodiŶg 

CodiŶg adalah tahap peŵďeƌiaŶ kode Ŷuŵeƌik pada jaǁaďaŶ kuesioŶeƌ uŶtuk 

ŵeŵudahkaŶ peŶgolahaŶ data. “eiap jaǁaďaŶ diďeƌi Ŷilai Ŷuŵeƌik ǇaŶg sesuai 

deŶgaŶ skala Likeƌt ǇaŶg diguŶakaŶ, ŵisalŶǇa ϭ uŶtuk "saŶgat idak setuju" hiŶgga ϱ 

uŶtuk "saŶgat setuju". 
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ϰ.ϴ.ϯ EŶtrǇ Data 

KegiataŶ ŵeŵasukkaŶ data oleh peŶelii uŶtuk ŵeŶgisi koloŵ-koloŵ deŶgaŶ 

ŵeŵďeƌi aŶgka atau taŶda pada seiap jaǁaďaŶ ǇaŶg teƌdapat pada leŵďaƌaŶ 

kuesioŶeƌ uŶtuk ŵeŵudahkaŶ dalaŵ pƌoses eŶtƌǇ daŶ aŶalisis data. 

 

ϰ.ϴ.ϰ Taďulasi Data 

Tahap iŶi dilakukaŶ deŶgaŶ Đaƌa ŵeŵiŶdahkaŶ data sesuai deŶgaŶ keloŵpok 

data dalaŵ suatu taďel ǇaŶg ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeŵudahkaŶ dalaŵ aŶalisis data daŶ 

peŶgaŵďilaŶ kesiŵpulaŶ. 

 

ϰ.ϴ.ϱ CleaŶiŶg Data 

Pada tahap iŶi, dilakukaŶ peŵeƌiksaaŶ keŵďali data-data ǇaŶg telah di 

ŵasukkaŶ daŶ ŵeŶguďah seiap kesalahaŶ atau kekeliƌuaŶ pada saat ŵeŵasukkaŶ 

data. KeŵudiaŶ peŶelii ŵeŵeƌiksa keŵďali data ǇaŶg telah di eŶtƌǇ ke dalaŵ 

koŵputeƌ deŶgaŶ ŵeŶĐoĐokkaŶ data ǇaŶg ada pada kuesioŶeƌ. 

 

ϰ.ϵ AŶalisis Data 

AŶalisis data dilakukaŶ uŶtuk ŵeŶgetahui huďuŶgaŶ aŶtaƌa ǀaƌiaďel-ǀaƌiaďel 

ǇaŶg ditelii. TekŶik aŶalisis ǇaŶg diguŶakaŶ ŵelipui aŶalisis uŶiǀaƌiat daŶ ďiǀaƌiat. 

 

ϰ.ϵ.ϭ AŶalisis UŶiǀariat 

AŶalisis uŶiǀaƌiat dilakukaŶ uŶtuk ŵelihat distƌiďusi fƌekueŶsi daƌi seiap 

ǀaƌiaďel peŶeliiaŶ. Hasil aŶalisis iŶi akaŶ disajikaŶ dalaŵ ďeŶtuk taďel distƌiďusi 
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fƌekueŶsi. AŶalisis iŶi ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeŶggaŵďaƌkaŶ kaƌakteƌisik uŵuŵ daƌi 

seiap ǀaƌiaďel. 

 

ϰ.ϵ.Ϯ AŶalisis Biǀariat 

AŶalisis iŶi diguŶakaŶ uŶtuk ŵeŶgetahui hipotesis deŶgaŶ ŵeŶeŶtukaŶ 

huďuŶgaŶ aŶtaƌa ǀaƌiaďel ďeďas deŶgaŶ ǀaƌiaďel teƌikat deŶgaŶ ŵeŶgguŶakaŶ uji 

staisik Đhi-sƋuaƌe. Di siŶi, peƌhituŶgaŶ dilakukaŶ deŶgaŶ koŵputeƌisasi StaisiĐal 

Prograŵ for SoĐial SĐieŶĐe ;“P““Ϳ deŶgaŶ taƌaf ŶǇata ϵϱ% uŶtuk ŵeŵďukikaŶ 

hipotesa Ǉaitu deŶgaŶ keteŶtuaŶ jika P-ǀalue < Ϭ,Ϭϱ ;Ho ditolakͿ sehiŶgga 

disiŵpulkaŶ Ha diteƌiŵa ǇaŶg ďeƌaƌi ada huďuŶgaŶ ďeƌŵakŶa, sedaŶgkaŶ ďila P-

ǀalue > Ϭ,Ϭϱ ďeƌaƌi hasil peƌhituŶgaŶ staisik idak ada huďuŶgaŶ ǇaŶg ďeƌŵakŶa. 

 

ϰ.ϭϬ PeŶǇajiaŶ Data 

Data ǇaŶg dikuŵpulkaŶ akaŶ diolah deŶgaŶ ŵeŶgguŶakaŶ pƌogƌaŵ “P““ 

;StaisiĐal ProduĐt aŶd SerǀiĐe SoluioŶsͿ ǀeƌsi Ϯϰ.Ϭ keŵudiaŶ disajikaŶ dalaŵ ďeŶtuk 

taďel distƌiďusi fƌekueŶsi daŶ taďulasi silaŶg seƌta ŵeŶgguŶakaŶ Ŷaƌasi uŶtuk 

peŶjelasaŶ. 

  



ϯϲ 

 

 

 

BAB V  

GAMBARAN UMUM 

 

ϱ.ϭ Proil “MKN Ϯ Kota BaŶda AĐeh 

 “MK Negeƌi Ϯ BaŶda AĐeh didiƌikaŶ pada taŶggal ϭ JaŶuaƌi ϭϵϱϲ deŶgaŶ Ŷaŵa 

“TM ǇaŶg ďeƌlokasi di Jl. “M Raja KaŵpuŶg Mulia. “ejak tahuŶ ϭϵϴϵ ŵeŶeŵpai lokasi 

di Jl. P. NǇak Makaŵ LaŵpiŶeuŶg Kota Baƌu, BaŶda AĐeh. Mulai tahuŶ pelajaƌaŶ 

ϭϵϵϲ/ϭϵϵϳ “TM Negeƌi BaŶda AĐeh ďeƌuďah Ŷaŵa ŵeŶjadi “MK Negeƌi Ϯ BaŶda 

AĐeh. “etelah ďeŶĐaŶa TsuŶaŵi, pada taŶggal ϭϴ oktoďeƌ ϮϬϬϴ piŶdah ke lokasi Jl. 

“ultaŶ Malekul “aleh diatas taŶah Ϯϲ.ϬϬϬ ŵ² ǇaŶg diďaŶguŶ oleh Negaƌa Fedeƌal 

JeƌŵaŶ. 

 

ϱ.Ϯ Visi, Misi, daŶ TujuaŶ 

 Visi “MKN ϬϮ Kota BaŶda AĐeh adalah ͞TeƌǁujudŶǇa “uŵďeƌ DaǇa MaŶusia 

ǇaŶg Religius, KoŵpeteŶ, BeƌkeǁiƌausahaaŶ, daŶ BeƌdaǇa “aiŶg Gloďal͟. AdapuŶ 

Misi “MKN ϬϮ Kota BaŶda AĐeh adalah seďagai ďeƌikut: 

ϭ. MeŶgopiŵalkaŶ PeŶgelolaaŶ “uŵďeƌ DaǇa daŶ PoteŶsi “ekolah seĐaƌa 

PƌofesioŶal deŶgaŶ MeŶeƌapkaŶ “isteŵ MaŶajeŵeŶ Mutu. 

Ϯ. MelakukaŶ PeŶiŶgkataŶ Kualitas daŶ KuaŶitas “DM TeŶaga PeŶdidik daŶ 

KepƌiďadiaŶ ǇaŶg “esuai deŶgaŶ PoteŶsi daŶ “taŶdaƌ “ekolah. 

ϯ. MeŶǇeleŶggaƌakaŶ PeŶdidikaŶ deŶgaŶ MeŶgiiŶtegƌasikaŶ Nilai-Nilai 

KeagaŵaaŶ, KedisipliŶaŶ, KeďaŶgsaaŶ seƌta MeŵďaŶtu Peseƌta Didik 

MeŶgeŶali PoteŶsi DiƌiŶǇa uŶtuk DikeŵďaŶgkaŶ seĐaƌa Opiŵal. 
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ϰ. MelakukaŶ Keƌjasaŵa deŶgaŶ DUDI, PeƌguƌuaŶ TiŶggi, Leŵďaga Teƌkait dalaŵ 

RaŶgka PeŶǇelaƌasaŶ Kuƌikuluŵ, PeŶgetahuaŶ, TekŶologi, KetƌaŵpilaŶ, “ikap, 

seƌta PeŵasaƌaŶ LulusaŶ. 

ϱ. MeŶgeŵďaŶgkaŶ “aƌaŶa PƌasaƌaŶa ǇaŶg LeŶgkap “esuai deŶgaŶ “taŶdaƌ 

OpeƌasioŶal daŶ PeŵďelajaƌaŶ seƌta Raŵah LiŶgkuŶgaŶ. 

ϲ. ϲ. MeŶĐiptakaŶ LiŶgkuŶgaŶ “ekolah ǇaŶg Beƌsih, Rapi, Esteis, Hijau ;BEREHͿ 

+ HaƌŵoŶis ;dalaŵ ŵeŶgopoiŵalisasi kegiataŶ sekolahͿ. 

AdapuŶ tujuaŶ “MKN ϬϮ iŶi adalah: 

ϭ. MeŶgopiŵalkaŶ PeŶgelolaaŶ “uŵďeƌ DaǇa daŶ PoteŶsi “ekolah seĐaƌa 

PƌofesioŶal deŶgaŶ “isteŵ MaŶajeŵeŶ Mutu. 

Ϯ. MeŶiŶgkatkaŶ Kualitas daŶ KuaŶitas “DM TeŶaga PeŶdidik ǇaŶg MeŵeŶuhi 

“taŶdaƌ “ekolah. 

ϯ. MeŶǇeleŶggaƌakaŶ PeŶdidikaŶ ǇaŶg MeŶgiŶtegƌasikaŶ Nilai-Nilai KeagaŵaaŶ, 

KedisipliŶaŶ, daŶ KeďaŶgsaaŶ seƌta MeŵďaŶtu Peseƌta Didik MeŶgeŶali daŶ 

MeŶgeŵďaŶgkaŶ PoteŶsiŶǇa seĐaƌa Opiŵal. 

ϰ. MelakukaŶ Keƌjasaŵa deŶgaŶ DUDI, PeƌguƌuaŶ TiŶggi, daŶ Leŵďaga Teƌkait 

uŶtuk MeŶǇelaƌaskaŶ Kuƌikuluŵ, PeŶgetahuaŶ, TekŶologi, KetƌaŵpilaŶ, daŶ 

PeŵasaƌaŶ LulusaŶ. 

ϱ. MeŵeŶuhi “aƌaŶa daŶ PƌasaƌaŶa “ekolah sesuai deŶgaŶ “taŶdaƌ OpeƌasioŶal 

daŶ PeŵďelajaƌaŶ seƌta Raŵah LiŶgkuŶgaŶ. 

ϲ. MeŶǇediakaŶ LiŶgkuŶgaŶ “ekolah ǇaŶg Beƌsih, Rapi, Esteis, Hijau ;BEREHͿ, 

daŶ HaƌŵoŶis dalaŵ MeŶgopiŵalkaŶ KegiataŶ “ekolah. 



 

 

38 

 

ϳ. MeŶghasilkaŶ LulusaŶ ǇaŶg KoŵpeteŶ deŶgaŶ Nilai KeagaŵaaŶ, PeŶgetahuaŶ 

TekŶologi, daŶ KetƌaŵpilaŶ ǇaŶg “esuai “taŶdaƌ IŶdustƌi daŶ KeǁiƌausahaaŶ. 

 

ϱ.ϯ Data Deŵograis 

 Juŵlah sisǁa di “MKN ϬϮ Kota BaŶda AĐeh uŶtuk tahuŶ ϮϬϮϰ teƌďagi 

ďeƌdasaƌkaŶ jeŶjaŶg kelas. Pada Kelas ϭϬ teƌdapat total ϰϯϬ sisǁa, teƌdiƌi daƌi ϰϭϯ 

sisǁa laki-laki daŶ ϭϴ sisǁa peƌeŵpuaŶ. KeŵudiaŶ, di Kelas ϭϭ juŵlah sisǁa seďaŶǇak 

ϯϰϲ, deŶgaŶ ƌiŶĐiaŶ ϯϯϱ sisǁa laki-laki daŶ ϭϭ sisǁa peƌeŵpuaŶ. “elaŶjutŶǇa, di Kelas 

ϭϮ teƌĐatat seďaŶǇak ϯϮϴ sisǁa, ǇaŶg teƌdiƌi daƌi ϯϮϰ sisǁa laki-laki daŶ ϰ sisǁa 

peƌeŵpuaŶ. “eĐaƌa keseluƌuhaŶ, juŵlah total sisǁa di “MKN ϬϮ Kota BaŶda AĐeh 

adalah ϭ.ϭϬϱ oƌaŶg, deŶgaŶ koŵposisi ϭ.ϬϳϮ sisǁa laki-laki daŶ ϯϯ sisǁa peƌeŵpuaŶ. 

TABEL ϱ.ϯ.ϭ JUMLAH “I“WA PER-KELA“ “MKN ϬϮ KOTA BANDA ACEH 

No Uraian Jenis Kelamin Jumlah Total 

1 Kelas 10 
L 413 

430 
P 18 

2 Kelas 11 
L 335 

346 
P 11 

3 Kelas 12 
L 324 

328 
P 4 

Total 1105 1105 

 

Juŵlah guƌu di “MK Negeƌi Ϯ BaŶda AĐeh ďeƌdasaƌkaŶ jaďataŶŶǇa adalah 

seďaŶǇak ϵϬ oƌaŶg. Daƌi total teƌseďut, ŵaǇoƌitas ŵeƌupakaŶ Guƌu MadǇa, Ǉaitu 

seďaŶǇak ϱϯ oƌaŶg. “elaŶjutŶǇa, teƌdapat Guƌu Muda ǇaŶg ďeƌjuŵlah ϯϮ oƌaŶg daŶ 

Guƌu Peƌtaŵa seďaŶǇak ϭ oƌaŶg. “elaiŶ itu, teƌdapat ϭ oƌaŶg ǇaŶg ŵeŶjaďat seďagai 

Guƌu Pƌodukif, ϰ oƌaŶg ǇaŶg ŵeƌaŶgkap seďagai Guƌu sekaligus Wakil Kepala “ekolah 

dalaŵ ďeƌďagai ďidaŶg, ϭ oƌaŶg seďagai Ketua L“P-Pϭ “MKN Ϯ BaŶda AĐeh, ϭ oƌaŶg 
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seďagai Ketua BKK “MKN Ϯ BaŶda AĐeh, seƌta ϭ oƌaŶg ǇaŶg ŵeŶjaďat seďagai 

“ekƌetaƌis Huŵas. DeŶgaŶ koŵposisi iŶi, “MK Negeƌi Ϯ BaŶda AĐeh ŵeŵiliki teŶaga 

peŶdidik ǇaŶg koŵpeteŶ daŶ teƌseďaƌ di ďeƌďagai posisi uŶtuk ŵeŶdukuŶg kegiataŶ 

peŵďelajaƌaŶ daŶ peŶgelolaaŶ sekolah seĐaƌa opiŵal. 

TABEL ϱ.ϯ.Ϯ JUMLAH TENAGA PENDIDIK “MKN ϬϮ KOTA BANDA ACEH 

No Jabatan Jumlah 

1 Guru Madya 53 

2 Guru Muda 32 

3 Guru Pertama 1 

4 Guru Produktif 1 

5 Guru & Waka (Wakil Kepala) 4 

6 Ketua LSP-P1 SMKN 2 BNA 1 

7 Ketua BKK SMKN 2 BNA 1 

8 Sekretaris Humas 1 

Total Guru 90 

 

“eĐaƌa keseluƌuhaŶ, gaŵďaƌaŶ deŵogƌais di “MK Negeƌi Ϯ Kota BaŶda AĐeh 

ŵeŶuŶjukkaŶ doŵiŶasi sisǁa laki-laki ǇaŶg saŶgat sigŶiikaŶ, ǇakŶi ŵeŶĐapai ϭ.ϬϳϮ 

oƌaŶg daƌi total ϭ.ϭϬϱ sisǁa. TiŶggiŶǇa populasi sisǁa laki-laki iŶi ŵeŶjadi gaŵďaƌaŶ 

peŶiŶg ďagi peŶeliiaŶ iŶi, ŵeŶgiŶgat peƌilaku ŵeƌokok seĐaƌa staisik seƌiŶg kali 

leďih ďaŶǇak diteŵukaŶ pada keloŵpok laki-laki. DidukuŶg oleh keteƌsediaaŶ ϵϬ 

teŶaga peŶdidik ǇaŶg koŵpeteŶ di ďeƌďagai jeŶjaŶg jaďataŶ, sekolah iŶi ŵeŵiliki 

poteŶsi ďesaƌ dalaŵ ŵeŶjalaŶkaŶ fuŶgsi peŶgaǁasaŶ daŶ edukasi kesehataŶ ďagi 

sisǁa.  

DeŶgaŶ pƌoil sekolah daŶ kaƌakteƌisik deŵogƌais teƌseďut, “MK Negeƌi Ϯ 

Kota BaŶda AĐeh ŵeŶǇediakaŶ koŶteks liŶgkuŶgaŶ ǇaŶg ƌeleǀaŶ uŶtuk ŵeŶgaŶalisis 

huďuŶgaŶ aŶtaƌa peŶgetahuaŶ, peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa, seƌta iklaŶ teƌhadap 

peƌilaku ŵeƌokok di kalaŶgaŶ ƌeŵaja. 



 

 

40 

 

BAB VI  

HA“IL DAN PEMBAHA“AN 

 

ϲ.ϭ Hasil PeŶeliiaŶ 

 PeŶeliiaŶ iŶi dilakukaŶ di “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh deŶgaŶ ŵeliďatkaŶ ϵϬ 

ƌespoŶdeŶ. TujuaŶ utaŵa daƌi peŶeliiaŶ iŶi adalah uŶtuk ŵeŶgaŶalisis huďuŶgaŶ 

aŶtaƌa peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok, peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa, daŶ peŶgetahuaŶ teŶtaŶg 

ďahaǇa ƌokok teƌhadap peƌilaku ŵeƌokok pada sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh. 

 

ϲ.ϭ.ϭ Karakterisik RespoŶdeŶ 

 Kaƌakteƌisik ƌespoŶdeŶ dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi ŵeŶĐakup ďeďeƌapa aspek 

peŶiŶg, Ǉaitu uŵuƌ sisǁa, kelas sisǁa, daŶ juƌusaŶ pƌogƌaŵ keahliaŶ ǇaŶg diaŵďil 

oleh sisǁa di “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh. 

TABEL ϲ.ϭ.ϭ  
DI“TRIBU“I FREKUEN“I KARAKTERI“TIK “I“WA “MKN ϬϮ KOTA BANDA ACEH 

Karakterisik FrekueŶsi PerseŶtase 

Uŵur “isǁa 

ϭϱ TahuŶ ϳ ϳ,ϳϴ 

ϭϲ TahuŶ ϯϯ ϯϲ,ϲϳ 

ϭϳ TahuŶ ϱϬ ϱϱ,ϱϲ 

Total ϵϬ ϭϬϬ 

Kelas “isǁa 

X ϯϴ ϰϮ,ϮϮ 

XI ϱϮ ϱϳ,ϳϴ 

Total ϵϬ ϭϬϬ 

Prograŵ KeahliaŶ 

DPIB ϱ ϱ,ϱϲ 

MO-ϭ ϰ ϰ,ϰϰ 

MO-Ϯ ϯ ϯ,ϯϯ 

MO-ϯ ϰ ϰ,ϰϰ 

TAV ϱ ϱ,ϱϲ 

TB“M ϳ ϳ,ϳϴ 

TE-ϭ ϱ ϱ,ϱϲ 
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TE-Ϯ ϰ ϰ,ϰϰ 

TEI ϰ ϰ,ϰϰ 

TITL ϱ ϱ,ϱϲ 

TKP ϳ ϳ,ϳϴ 

TKR-ϭ ϱ ϱ,ϱϲ 

TKR-Ϯ ϰ ϰ,ϰϰ 

TL-ϭ ϯ ϯ,ϯϯ 

TL-Ϯ ϭ ϭ,ϭϭ 

TL-ϯ ϯ ϯ,ϯϯ 

TLA“ ϲ ϲ,ϲϳ 

TM-ϭ ϱ ϱ,ϱϲ 

TM-Ϯ ϱ ϱ,ϱϲ 

TPTU ϱ ϱ,ϱϲ 

Total ϵϬ ϭϬϬ 

Suŵber: Data Priŵer – Diolah TahuŶ 2025 

 

Taďel ϲ.ϭ.Ϯ ŵeŶuŶjukkaŶ distƌiďusi fƌekueŶsi kaƌakteƌisik sisǁa di “MKN ϬϮ 

Kota BaŶda AĐeh ǇaŶg ŵelipui uŵuƌ, kelas, daŶ pƌogƌaŵ keahliaŶ. BeƌdasaƌkaŶ 

uŵuƌ, seďagiaŶ ďesaƌ sisǁa ďeƌusia ϭϲ tahuŶ ;ϯϲ,ϲϳ%Ϳ daŶ ϭϳ tahuŶ ;ϱϱ,ϱϲ%Ϳ, 

seŵeŶtaƌa haŶǇa ϳ,ϳϴ% sisǁa ǇaŶg ďeƌusia ϭϱ tahuŶ. Hal iŶi ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa 

ŵaǇoƌitas sisǁa ďeƌada pada ƌeŶtaŶg usia ƌeŵaja akhiƌ, ǇaŶg ďisa ŵeŵpeŶgaƌuhi 

sikap daŶ peƌilaku ŵeƌeka teƌhadap ďeƌďagai faktoƌ sosial, teƌŵasuk peŶgaƌuh ƌokok. 

Daƌi segi kelas, distƌiďusi sisǁa teƌďagi ŵeŶjadi dua keloŵpok ďesaƌ, Ǉaitu kelas X 

deŶgaŶ ϰϮ,ϮϮ% sisǁa daŶ kelas XI deŶgaŶ ϱϳ,ϳϴ% sisǁa. MaǇoƌitas sisǁa ďeƌada di 

kelas XI, ǇaŶg ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa ŵeƌeka sudah ŵeŵiliki peŶgalaŵaŶ leďih ďaŶǇak 

dalaŵ ŵeŶjalaŶi peŶdidikaŶ di iŶgkat “MK, sehiŶgga leďih ƌeŶtaŶ teƌhadap 

peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa daŶ iklaŶ ƌokok. 

UŶtuk kaƌakteƌisik pƌogƌaŵ keahliaŶ, distƌiďusi sisǁa Đukup ďeƌǀaƌiasi, 

ŵeskipuŶ ďeďeƌapa pƌogƌaŵ keahliaŶ ŵeŵiliki juŵlah sisǁa ǇaŶg leďih ďesaƌ, sepeƌi 

DPIB, TB“M, daŶ TKP ǇaŶg ŵasiŶg-ŵasiŶg diikui oleh ϳ sisǁa ;ϳ,ϳϴ%Ϳ. Pƌogƌaŵ-

pƌogƌaŵ laiŶ sepeƌi MO-ϭ, MO-ϯ, TAV, daŶ TE-ϭ ŵasiŶg-ŵasiŶg diikui oleh ϱ sisǁa 



 

 

42 

 

;ϱ,ϱϲ%Ϳ, seŵeŶtaƌa pƌogƌaŵ laiŶŶǇa ŵeŵiliki juŵlah sisǁa ǇaŶg leďih keĐil. Pƌogƌaŵ 

TL-Ϯ, ŵisalŶǇa, haŶǇa diikui oleh ϭ sisǁa ;ϭ,ϭϭ%Ϳ. KeďeƌagaŵaŶ dalaŵ peŵilihaŶ 

pƌogƌaŵ keahliaŶ iŶi ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa sisǁa di “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh ŵeŵiliki 

lataƌ ďelakaŶg ǇaŶg ďeƌďeda-ďeda, ǇaŶg dapat ŵeŵeŶgaƌuhi peƌspekif daŶ peƌilaku 

ŵeƌeka dalaŵ ďeƌďagai aspek, teƌŵasuk dalaŵ hal ŵeƌokok. 

 

ϲ.ϭ.Ϯ AŶalisis UŶiǀariat 

 Dalaŵ koŶteks peŶeliiaŶ iŶi, aŶalisis uŶiǀaƌiat deŶgaŶ ŵeŶgguŶakaŶ data 

pƌiŵeƌ dapat difokuskaŶ pada deskƌipsi distƌiďusi fƌekueŶsi daƌi ǀaƌiaďel depeŶdeŶ 

daŶ ǀaƌiaďel iŶdepeŶdeŶ. 

 

ϲ.ϭ.Ϯ.ϭ Perilaku Merokok 

 BeƌdasaƌkaŶ hasil peŶeliiaŶ data pƌiŵeƌ deŶgaŶ ŵelakukaŶ peŶgaŵďilaŶ 

data laŶgsuŶg teƌhadap ϵϬ sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh, ďeƌikut data distƌiďusi 

fƌekueŶsi peƌilaku ŵeƌokok. 

TABEL ϲ.ϭ.Ϯ.ϭ DI“TRIBU“I FREKUEN“I PERILAKU MEROKOK “I“WA “MKN ϬϮ KOTA 
BANDA ACEH 

No Perilaku Merokok FrekueŶsi PerseŶtase 

ϭ.  Tidak Meƌokok Ϯϰ Ϯϲ,ϲϳ 

Ϯ.  Meƌokok ϲϲ ϳϯ,ϯϯ 

Juŵlah ϵϬ ϭϬϬ 

Suŵber: Data Priŵer – Diolah TahuŶ 2025 

 

 Distƌiďusi fƌekueŶsi peƌilaku ŵeƌokok sisǁa “MKN ϬϮ Kota BaŶda AĐeh 

ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa ŵaǇoƌitas sisǁa teƌliďat dalaŵ peƌilaku ŵeƌokok. Daƌi total ϵϬ 

ƌespoŶdeŶ, seďaŶǇak ϲϲ sisǁa ;ϳϯ,ϯϯ%Ϳ ŵeŶgaku ŵeƌokok, seŵeŶtaƌa Ϯϰ sisǁa 

;Ϯϲ,ϲϳ%Ϳ ŵeŶǇatakaŶ idak ŵeƌokok. 
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ϲ.ϭ.Ϯ.Ϯ PeŶgaruh IklaŶ Rokok 

 BeƌdasaƌkaŶ hasil peŶeliiaŶ data pƌiŵeƌ deŶgaŶ ŵelakukaŶ peŶgaŵďilaŶ 

data laŶgsuŶg teƌhadap ϵϬ sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh, ďeƌikut data distƌiďusi 

fƌekueŶsi peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok. 

TABEL ϲ.ϭ.Ϯ.Ϯ DI“TRIBU“I FREKUEN“I PENGARUH IKLAN ROKOK “I“WA  
“MKN ϬϮ KOTA BANDA ACEH 

No PeŶgaruh IklaŶ Rokok FrekueŶsi PerseŶtase 

ϭ. Posiif  ϰϭ ϰϱ,ϱϲ 

Ϯ.  Negaif ϰϵ ϱϰ,ϰϰ 

Juŵlah ϵϬ ϭϬϬ 

Suŵber: Data Priŵer – Diolah TahuŶ 2025 

 

 Taďel ϲ.ϭ.Ϯ.Ϯ ŵeŶuŶjukkaŶ distƌiďusi fƌekueŶsi peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok 

teƌhadap sisǁa “MKN ϬϮ Kota BaŶda AĐeh. BeƌdasaƌkaŶ data ǇaŶg dipeƌoleh, 

seďaŶǇak ϰϵ sisǁa ;ϱϰ,ϰϰ%Ϳ ŵelapoƌkaŶ ďahǁa peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok teƌhadap 

ŵeƌeka ďeƌsifat Ŷegaif, seŵeŶtaƌa ϰϭ sisǁa ;ϰϱ,ϱϲ%Ϳ ŵeƌasa ďahǁa peŶgaƌuh iklaŶ 

ƌokok ǇaŶg ŵeƌeka teƌiŵa ďeƌsifat posiif. 

 

ϲ.ϭ.Ϯ.ϯ PeŶgetahuaŶ BahaǇa Merokok 

 BeƌdasaƌkaŶ hasil peŶeliiaŶ data pƌiŵeƌ deŶgaŶ ŵelakukaŶ peŶgaŵďilaŶ 

data laŶgsuŶg teƌhadap ϵϬ sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh, ďeƌikut data distƌiďusi 

fƌekueŶsi peŶgetahuaŶ ďahaǇa ŵeƌokok. 

TABEL ϲ.ϭ.Ϯ.ϯ DI“TRIBU“I FREKUEN“I PENGETAHUAN BAHAYA MEROKOK  
“I“WA “MKN ϬϮ KOTA BANDA ACEH 

No PeŶgetahuaŶ BahaǇa Merokok FrekueŶsi PerseŶtase 

ϭ.  Baik ϲϮ ϲϴ,ϴϵ 

Ϯ. KuƌaŶg Baik Ϯϴ ϯϭ,ϭϭ 

Juŵlah ϵϬ ϭϬϬ 

Suŵber: Data Priŵer – Diolah TahuŶ 2025 
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 Taďel ϲ.ϭ.Ϯ.ϯ ŵeŶuŶjukkaŶ distƌiďusi fƌekueŶsi peŶgetahuaŶ teŶtaŶg ďahaǇa 

ŵeƌokok di kalaŶgaŶ sisǁa “MKN ϬϮ Kota BaŶda AĐeh. BeƌdasaƌkaŶ data ǇaŶg 

dipeƌoleh, seďaŶǇak ϲϮ sisǁa ;ϲϴ,ϴϵ%Ϳ ŵeŵiliki peŶgetahuaŶ ǇaŶg ďaik teŶtaŶg 

ďahaǇa ŵeƌokok, seŵeŶtaƌa Ϯϴ sisǁa ;ϯϭ,ϭϭ%Ϳ ŵeŵiliki peŶgetahuaŶ ǇaŶg kuƌaŶg 

ďaik ŵeŶgeŶai hal teƌseďut. 

 

ϲ.ϭ.Ϯ.ϯ PeŶgaruh TeŵaŶ “eďaǇa 

 BeƌdasaƌkaŶ hasil peŶeliiaŶ data pƌiŵeƌ deŶgaŶ ŵelakukaŶ peŶgaŵďilaŶ 

data laŶgsuŶg teƌhadap ϵϬ sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh, ďeƌikut data distƌiďusi 

fƌekueŶsi peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa. 

TABEL ϲ.ϭ.Ϯ.ϯ DI“TRIBU“I FREKUEN“I PENGARUH TEMAN “EBAYA  
“I“WA “MKN ϬϮ KOTA BANDA ACEH 

No PeŶgaruh TeŵaŶ “eďaǇa FrekueŶsi PerseŶtase 

ϭ.  Baik ϱϮ ϱϳ,ϳϴ 

Ϯ. KuƌaŶg Baik ϯϴ ϰϮ,ϮϮ 

Juŵlah ϵϬ ϭϬϬ 

Suŵber: Data Priŵer – Diolah TahuŶ 2025 

 

 Taďel ϲ.ϭ.Ϯ.ϯ ŵeŶuŶjukkaŶ distƌiďusi fƌekueŶsi peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa 

teƌhadap sisǁa “MKN ϬϮ Kota BaŶda AĐeh. BeƌdasaƌkaŶ data ǇaŶg dipeƌoleh, 

seďaŶǇak ϱϮ sisǁa ;ϱϳ,ϳϴ%Ϳ ŵeƌasakaŶ peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa ǇaŶg ďaik, 

seŵeŶtaƌa ϯϴ sisǁa ;ϰϮ,ϮϮ%Ϳ ŵeƌasakaŶ peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa ǇaŶg kuƌaŶg ďaik. 

 

ϲ.ϭ.ϯ AŶalisis Biǀariat 

AŶalisis ďiǀaƌiat dilakukaŶ uŶtuk ŵeŶgeǀaluasi huďuŶgaŶ aŶtaƌa ǀaƌiaďel 

iŶdepeŶdeŶ daŶ ǀaƌiaďel depeŶdeŶ dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi. UŶtuk tujuaŶ teƌseďut, 

diguŶakaŶ uji Chi-“Ƌuaƌe seďagai ŵetode aŶalisis. 
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ϲ.ϭ.ϯ.ϭ HuďuŶgaŶ PeŶgetahuaŶ BahaǇa Merokok DeŶgaŶ Perilaku Merokok 

 BeƌdasaƌkaŶ hasil peŶeliiaŶ ǇaŶg dilakukaŶ deŶgaŶ data pƌiŵeƌ uŶtuk 

ŵeŶgideŶiikasi huďuŶgaŶ aŶtaƌa peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok, peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa, 

daŶ iŶgkat PeŶgetahuaŶ ďahaǇa ŵeƌokok deŶgaŶ peƌilaku ŵeƌokok. Beƌikut adalah 

hasil aŶalisis huďuŶgaŶ aŶtaƌa PeŶgetahuaŶ ďahaǇa ƌokok deŶgaŶ peƌilaku ŵeƌokok 

pada sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh. 

TABEL ϲ.ϭ.ϯ.ϭ ANALI“I“ HUBUNGAN PENGETAHUAN BAHAYA MEROKOK DENGAN 
PERILAKU MEROKOK PADA “I“WA “MKN ϬϮ BANDA ACEH 

PeŶgetahuaŶ  
Perilaku Merokok Total P-value 

;ϵϱ% CIͿ Merokok Tidak Merokok 

Ŷ % Ŷ % Ŷ % 

KuraŶg Baik ϮϬ ϳϭ,ϰϯ ϴ Ϯϴ,ϱϳ Ϯϴ ϭϬϬ Ϭ,ϳϴϰ 

;Ϭ,ϯϮ-Ϯ,ϯϲͿ Baik ϰϲ ϳϰ,ϭϵ ϭϲ Ϯϱ,ϴϭ ϲϮ ϭϬϬ 

Total ϲϲ ϳϯ,ϯϯ Ϯϲ,ϲϳ Ϯϰ ϵϬ ϭϬϬ 

Suŵber: Data Priŵer – Diolah TahuŶ 2025 

Taďel ϲ.ϭ.ϯ.ϭ ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa daƌi ϲϮ sisǁa ǇaŶg ŵeŵiliki peŶgetahuaŶ 

Baik, seďagiaŶ ďesaƌ Ǉaitu ϰϲ oƌaŶg ;ϳϰ,ϭϵ%Ϳ tetap ŵeƌokok. “eŵeŶtaƌa itu, daƌi Ϯϴ 

sisǁa deŶgaŶ peŶgetahuaŶ KuƌaŶg Baik, peƌseŶtase ǇaŶg ŵeƌokok juga haŵpiƌ saŵa 

ďesaƌ, ǇakŶi seďaŶǇak ϮϬ oƌaŶg ;ϳϭ,ϰϯ%Ϳ. Hasil uji staisik ŵeŶdapatkaŶ Ŷilai 

;P=Ϭ,ϳϴϰ; CI ϵϱ%=Ϭ,ϯϮ-Ϯ,ϯϲͿ ǇaŶg ŵeŶjelaskaŶ ďahǁa idak ada huďuŶgaŶ ǇaŶg 

sigŶiikaŶ aŶtaƌa iŶgkat peŶgetahuaŶ ďahaǇa ŵeƌokok deŶgaŶ peƌilaku ŵeƌokok 

pada sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh. 

 

ϲ.ϭ.ϯ.Ϯ HuďuŶgaŶ PeŶgaruh TeŵaŶ “eďaǇa DeŶgaŶ Perilaku Merokok 

 BeƌdasaƌkaŶ hasil peŶeliiaŶ ǇaŶg dilakukaŶ deŶgaŶ data pƌiŵeƌ uŶtuk 

ŵeŶgideŶiikasi huďuŶgaŶ aŶtaƌa peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok, peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa, 

daŶ iŶgkat PeŶgetahuaŶ ďahaǇa ŵeƌokok deŶgaŶ peƌilaku ŵeƌokok. Beƌikut adalah 
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hasil aŶalisis huďuŶgaŶ aŶtaƌa peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa deŶgaŶ peƌilaku ŵeƌokok 

pada sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh. 

TABEL ϲ.Ϯ.ϯ.Ϯ ANALI“I“ HUBUNGAN PENGARUH TEMAN “EBAYA DENGAN 
PERILAKU MEROKOK PADA “I“WA “MKN ϬϮ BANDA ACEH 

TeŵaŶ “eďaǇa  
Perilaku Merokok Total P-value 

;ϵϱ% CIͿ Merokok Tidak Merokok 

Ŷ % Ŷ % Ŷ % 

Ϭ,Ϭϰϲ 

;ϭ,ϬϬ–ϴ,ϬϭͿ 
KuraŶg Baik ϯϮ ϴϰ,Ϯϭ ϲ ϭϱ,ϳϵ ϯϮ ϴϰ,Ϯϭ 

Baik ϯϰ ϲϱ,ϯϴ ϭϴ ϯϰ,ϲϮ ϯϰ ϲϱ,ϯϴ 

Total ϲϲ ϳϯ,ϯϯ Ϯϰ Ϯϲ,ϲϳ ϵϬ ϭϬϬ 

Suŵber: Data Priŵer – Diolah TahuŶ 2025 

 

Taďel ϲ.Ϯ.ϯ.Ϯ ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa daƌi ϱϮ sisǁa ǇaŶg ŵeŵiliki peŶgaƌuh 

TeŵaŶ “eďaǇa Baik, seďaŶǇak ϯϰ oƌaŶg ;ϲϱ,ϯϴ%Ϳ tetap ŵeƌokok. “eŵeŶtaƌa itu, daƌi 

ϯϴ sisǁa deŶgaŶ peŶgaƌuh TeŵaŶ “eďaǇa KuƌaŶg Baik, peƌseŶtase ǇaŶg ŵeƌokok 

teƌlihat leďih ďesaƌ, ǇakŶi seďaŶǇak ϯϮ oƌaŶg ;ϴϰ,Ϯϭ%Ϳ. Hasil uji staisik ŵeŶdapatkaŶ 

Ŷilai ;P=Ϭ,Ϭϰϲ; ϵϱ% CI=ϭ,ϬϬ–ϴ,ϬϭͿ ǇaŶg ŵeŶjelaskaŶ ďahǁa teƌdapat huďuŶgaŶ ǇaŶg 

sigŶiikaŶ aŶtaƌa peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa deŶgaŶ peƌilaku ŵeƌokok pada sisǁa “MKN 

ϬϮ BaŶda AĐeh. 

 

ϲ.ϭ.ϯ.ϯ HuďuŶgaŶ PeŶgaruh IklaŶ Rokok DeŶgaŶ Perilaku Merokok 

 BeƌdasaƌkaŶ hasil peŶeliiaŶ ǇaŶg dilakukaŶ deŶgaŶ data pƌiŵeƌ uŶtuk 

ŵeŶgideŶiikasi huďuŶgaŶ aŶtaƌa peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok, peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa, 

daŶ iŶgkat PeŶgetahuaŶ ďahaǇa ŵeƌokok deŶgaŶ peƌilaku ŵeƌokok. Beƌikut adalah 

hasil aŶalisis huďuŶgaŶ aŶtaƌa peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok deŶgaŶ peƌilaku ŵeƌokok pada 

sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh. 
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TABEL ϲ.ϭ.ϯ.ϯ 

ANALI“I“ HUBUNGAN PENGARUH IKLAN ROKOK DENGAN PERILAKU MEROKOK 
PADA “I“WA “MKN ϬϮ BANDA ACEH 

PeŶgaruh IklaŶ 
Rokok 

Perilaku Merokok Total P-value Merokok Tidak Merokok 

Ŷ % Ŷ % Ŷ % 

Ϭ,ϬϬϬϭ 

;Ϯ,ϱϴ–ϯϱ,ϬϮͿ 
Negaif Ϯϴ ϱϳ,ϭϰ Ϯϭ ϰϮ,ϴϲ% ϰϵ ϭϬϬ 

Posiif ϯϴ ϵϮ,ϲϴ ϯ ϳ,ϯϮ% ϰϭ ϭϬϬ 

Total ϲϲ ϳϯ,ϯϯ Ϯϰ Ϯϲ,ϲϳ ϵϬ ϭϬϬ 

Suŵber: Data Priŵer – Diolah TahuŶ 2025 

  

Taďel ϲ.ϭ.ϯ.ϯ ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa daƌi ϰϭ sisǁa ǇaŶg ŵeŵiliki peŶgaƌuh IklaŶ 

Rokok Posiif, seďagiaŶ ďesaƌ Ǉaitu ϯϴ oƌaŶg ;ϵϮ,ϲϴ%Ϳ ŵeƌokok. “eŵeŶtaƌa itu, daƌi 

ϰϵ sisǁa deŶgaŶ peŶgaƌuh IklaŶ Rokok Negaif, peƌseŶtase ǇaŶg ŵeƌokok leďih keĐil, 

ǇakŶi seďaŶǇak Ϯϴ oƌaŶg ;ϱϳ,ϭϰ%Ϳ. Hasil uji staisik ŵeŶdapatkaŶ Ŷilai ;P=Ϭ,ϬϬϬϭ; 

ϵϱ% CI=Ϯ,ϱϴ–ϯϱ,ϬϮͿ ǇaŶg ŵeŶjelaskaŶ ďahǁa teƌdapat huďuŶgaŶ ǇaŶg sigŶiikaŶ 

aŶtaƌa peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok deŶgaŶ peƌilaku ŵeƌokok pada sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda 

AĐeh. 

 

ϲ.Ϯ PeŵďahasaŶ 

 PeŵďahasaŶ dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeƌiŶĐi daŶ 

ŵeŶgiŶteƌpƌetasikaŶ teŵuaŶ-teŵuaŶ daƌi hasil aŶalisis data lapaŶgaŶ. “eďeluŵ 

ŵeŶguƌaikaŶ seĐaƌa spesiik ŵeŶgeŶai huďuŶgaŶ aŶtaƌǀaƌiaďel, peŵďahasaŶ aǁal iŶi 

akaŶ difokuskaŶ pada gaŵďaƌaŶ utaŵa daƌi ǀaƌiaďel depeŶdeŶ peŶeliiaŶ, ǇakŶi 

peƌilaku ŵeƌokok pada sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh. 

BeƌdasaƌkaŶ hasil distƌiďusi fƌekueŶsi ;aŶalisis uŶiǀaƌiatͿ, teŵuaŶ utaŵa 

peŶeliiaŶ iŶi ŵeŶuŶjukkaŶ iŶgkat pƌeǀaleŶsi peƌilaku ŵeƌokok ǇaŶg saŶgat iŶggi di 

kalaŶgaŶ sisǁa. Daƌi total ϵϬ ƌespoŶdeŶ ǇaŶg ditelii, ŵaǇoƌitas sisǁa, ǇakŶi seďaŶǇak 
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ϲϲ oƌaŶg ;ϳϯ,ϯϯ%Ϳ, teƌideŶiikasi ŵeŵiliki peƌilaku ŵeƌokok. “eďalikŶǇa, haŶǇa 

seďagiaŶ keĐil, Ǉaitu Ϯϰ sisǁa ;Ϯϲ,ϲϳ%Ϳ, ǇaŶg ŵasuk dalaŵ kategoƌi idak ŵeƌokok. 

TiŶggiŶǇa pƌopoƌsi peƌokok ǇaŶg ŵeŶǇeŶtuh aŶgka leďih daƌi ϳϬ% iŶi 

ŵeƌupakaŶ teŵuaŶ ǇaŶg ŵeŵeƌlukaŶ peƌhaiaŶ khusus. AŶgka teƌseďut 

ŵeŶgiŶdikasikaŶ ďahǁa peƌilaku ŵeƌokok di liŶgkuŶgaŶ sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh 

ďukaŶ lagi sekadaƌ peŶǇiŵpaŶgaŶ peƌilaku iŶdiǀidu dalaŵ skala keĐil, ŵelaiŶkaŶ 

ďeƌpoteŶsi telah ŵeŶjadi seďuah feŶoŵeŶa keďiasaaŶ ǇaŶg ŵeŶoŶjol di kalaŶgaŶ 

ƌeŵaja pada ƌeŶtaŶg usia teƌseďut. KoŶdisi iŶi ŵeŵpeƌkuat uƌgeŶsi peŶeliiaŶ uŶtuk 

ŵeŶelusuƌi leďih dalaŵ faktoƌ-faktoƌ deteƌŵiŶaŶ apa saja ǇaŶg ŵeŶdoƌoŶg iŶggiŶǇa 

peƌilaku ŵeƌokok teƌseďut. Oleh kaƌeŶa itu, pada suď-ďaď peŵďahasaŶ selaŶjutŶǇa, 

akaŶ diuƌaikaŶ seĐaƌa khusus ďagaiŵaŶa aspek peŶgetahuaŶ, peŶgaƌuh teŵaŶ 

seďaǇa, daŶ papaƌaŶ iklaŶ ƌokok ďeƌkoŶtƌiďusi teƌhadap teƌďeŶtukŶǇa peƌilaku 

ŵeƌokok pada sisǁa. 

 

ϲ.Ϯ.ϭ HuďuŶgaŶ PeŶgetahuaŶ BahaǇa Merokok DeŶgaŶ Perilaku Merokok 

 PeŶgetahuaŶ ŵeŶgeŶai ďahaǇa ŵeƌokok dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi diukuƌ 

ďeƌdasaƌkaŶ peŵahaŵaŶ ƌespoŶdeŶ teƌhadap daŵpak kesehataŶ akiďat ŵeƌokok, 

ǇaŶg ŵelipui ƌisiko peŶǇakit kƌoŶis sepeƌi kaŶkeƌ paƌu-paƌu, peŶǇakit jaŶtuŶg, daŶ 

gaŶgguaŶ peƌŶapasaŶ. PeŶgukuƌaŶ dilakukaŶ ŵelalui kuesioŶeƌ ǇaŶg ďeƌisi 

peƌtaŶǇaaŶ teŶtaŶg daŵpak Ŷegaif ŵeƌokok, ďaik dalaŵ jaŶgka peŶdek ŵaupuŶ 

jaŶgka paŶjaŶg. 

BeƌdasaƌkaŶ hasil aŶalisis uŶiǀaƌiat, seďaŶǇak ϲϮ sisǁa ;ϲϴ,ϴϵ%Ϳ ŵeŵiliki 

peŶgetahuaŶ ǇaŶg ďaik teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok, seŵeŶtaƌa Ϯϴ sisǁa ;ϯϭ,ϭϭ%Ϳ 
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ŵeŵiliki peŶgetahuaŶ ǇaŶg kuƌaŶg ďaik. Hal iŶi ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa ŵaǇoƌitas sisǁa 

ŵeŵiliki peŵahaŵaŶ ǇaŶg ďaik teƌhadap ƌisiko ŵeƌokok. 

Hasil aŶalisis ďiǀaƌiat ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa daƌi ϲϮ sisǁa ǇaŶg ŵeŵiliki 

peŶgetahuaŶ ďaik teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok, seďaŶǇak ϰϲ sisǁa ;ϳϰ,ϭϵ%Ϳ tetap 

ŵeƌokok, sedaŶgkaŶ daƌi Ϯϴ sisǁa ǇaŶg ŵeŵiliki peŶgetahuaŶ kuƌaŶg ďaik, seďaŶǇak 

ϮϬ sisǁa ;ϳϭ,ϰϯ%Ϳ ŵeƌokok. Uji Đhi-sƋuaƌe ŵeŶghasilkaŶ p-ǀalue seďesaƌ Ϭ,ϳϴϰ ;p > 

Ϭ,ϬϱͿ, ǇaŶg ŵeŶgiŶdikasikaŶ ďahǁa idak teƌdapat huďuŶgaŶ ǇaŶg sigŶiikaŶ aŶtaƌa 

peŶgetahuaŶ teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok daŶ peƌilaku ŵeƌokok. 

“eĐaƌa logis, hasil iŶi ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa ŵeskipuŶ sisǁa ŵeŵiliki 

peŵahaŵaŶ ǇaŶg ďaik ŵeŶgeŶai ďahaǇa ŵeƌokok, faktoƌ laiŶ sepeƌi tekaŶaŶ sosial, 

keďiasaaŶ keluaƌga, daŶ liŶgkuŶgaŶ leďih doŵiŶaŶ dalaŵ ŵeŵpeŶgaƌuhi keputusaŶ 

ŵeƌeka uŶtuk ŵeƌokok. KesadaƌaŶ akaŶ ďahaǇa ƌokok idak selalu diikui deŶgaŶ 

peƌuďahaŶ peƌilaku ǇaŶg leďih sehat ;RosiaŶa & Putƌi, ϮϬϮϱͿ. 

PeŶeliiaŶ ǇaŶg dilakukaŶ oleh ;HidaǇai, ϮϬϮϰͿ juga ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa 

iŶgkat peŶgetahuaŶ teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok idak selalu ďeƌkoƌelasi deŶgaŶ 

keputusaŶ uŶtuk ďeƌheŶi ŵeƌokok di kalaŶgaŶ ƌeŵaja. “eŵeŶtaƌa itu, peŶeliiaŶ 

oleh ;Tasliŵ, ϮϬϮϬͿ ŵeŶeŵukaŶ ďahǁa peŶdidikaŶ kesehataŶ ǇaŶg leďih iŶteŶsif 

dapat ŵeŶiŶgkatkaŶ kesadaƌaŶ daŶ ŵeŶuƌuŶkaŶ aŶgka peƌokok di kalaŶgaŶ sisǁa. 

NaŵuŶ, faktoƌ liŶgkuŶgaŶ ŵeŵiliki peŶgaƌuh ǇaŶg leďih ďesaƌ diďaŶdiŶgkaŶ 

peŶgetahuaŶ iŶdiǀidu dalaŵ ŵeŶeŶtukaŶ peƌilaku ŵeƌokok. 

BeƌdasaƌkaŶ hasil peŶeliiaŶ iŶi, peŶelii ďeƌasuŵsi ďahǁa faktoƌ-faktoƌ 

eksteƌŶal sepeƌi Ŷoƌŵa sosial daŶ keďiasaaŶ dalaŵ liŶgkuŶgaŶ keluaƌga leďih 
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ďeƌpeŶgaƌuh teƌhadap keputusaŶ sisǁa uŶtuk ŵeƌokok diďaŶdiŶgkaŶ sekadaƌ 

ŵeŵiliki peŶgetahuaŶ teŶtaŶg ďahaǇa ƌokok. 

DeŶgaŶ deŵikiaŶ, dapat disiŵpulkaŶ ďahǁa idak teƌdapat huďuŶgaŶ ǇaŶg 

sigŶiikaŶ aŶtaƌa iŶgkat peŶgetahuaŶ teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok deŶgaŶ peƌilaku 

ŵeƌokok di kalaŶgaŶ sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh. Edukasi kesehataŶ tetap peŶiŶg, 

tetapi peƌlu dikoŵďiŶasikaŶ deŶgaŶ peŶdekataŶ ďeƌďasis liŶgkuŶgaŶ sosial uŶtuk 

ŵeŶguƌaŶgi aŶgka peƌokok ƌeŵaja. 

 

ϲ.Ϯ.Ϯ HuďuŶgaŶ PeŶgaruh TeŵaŶ “eďaǇa DeŶgaŶ Perilaku Merokok 

 Vaƌiaďel peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi diukuƌ ďeƌdasaƌkaŶ 

peƌsepsi ƌespoŶdeŶ ŵeŶgeŶai dukuŶgaŶ atau doƌoŶgaŶ ǇaŶg ŵeƌeka teƌiŵa daƌi 

teŵaŶ-teŵaŶ seďaǇa dalaŵ hal ŵeƌokok. PeŶgukuƌaŶ dilakukaŶ ŵelalui kuesioŶeƌ 

ǇaŶg ŵeŶaŶǇakaŶ apakah ŵeƌeka ŵeƌasa teƌdoƌoŶg uŶtuk ŵeƌokok oleh liŶgkuŶgaŶ 

peƌgaulaŶ ŵeƌeka. 

AŶalisis uŶiǀaƌiat ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa seďaŶǇak ϱϮ sisǁa ;ϱϳ,ϳϴ%Ϳ 

ŵeƌasakaŶ peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa ǇaŶg ďaik, sedaŶgkaŶ ϯϴ sisǁa ;ϰϮ,ϮϮ%Ϳ 

ŵeŶgalaŵi peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa ǇaŶg kuƌaŶg ďaik. Data iŶi ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa 

ŵaǇoƌitas sisǁa ďeƌada dalaŵ liŶgkuŶgaŶ ǇaŶg idak teƌlalu ŵeŶdoƌoŶg peƌilaku 

ŵeƌokok. 

Hasil aŶalisis ďiǀaƌiat ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa daƌi ϱϮ sisǁa deŶgaŶ peŶgaƌuh 

teŵaŶ seďaǇa ǇaŶg ďaik, seďaŶǇak ϯϰ sisǁa ;ϲϱ,ϯϴ%Ϳ tetap ŵeƌokok. “edaŶgkaŶ daƌi 

ϯϴ sisǁa deŶgaŶ peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa ǇaŶg kuƌaŶg ďaik, seďaŶǇak ϯϮ sisǁa 

;ϴϰ,Ϯϭ%Ϳ ŵeƌokok. Uji Đhi-sƋuaƌe ŵeŶghasilkaŶ p-ǀalue seďesaƌ Ϭ,Ϭϰϲ ;p < Ϭ,ϬϱͿ, 
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ǇaŶg ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa teƌdapat huďuŶgaŶ ǇaŶg sigŶiikaŶ aŶtaƌa peŶgaƌuh 

teŵaŶ seďaǇa daŶ peƌilaku ŵeƌokok. 

Hasil iŶi ŵeŶgiŶdikasikaŶ ďahǁa teŵaŶ seďaǇa ŵeŵiliki peƌaŶ ǇaŶg sigŶiikaŶ 

dalaŵ ŵeŵpeŶgaƌuhi keputusaŶ sisǁa uŶtuk ŵeƌokok. Faktoƌ sosial, sepeƌi tekaŶaŶ 

keloŵpok daŶ keiŶgiŶaŶ uŶtuk diteƌiŵa dalaŵ liŶgkuŶgaŶ peƌgaulaŶ, ďeƌpeƌaŶ ďesaƌ 

dalaŵ ŵeŵďeŶtuk keďiasaaŶ ŵeƌokok di kalaŶgaŶ ƌeŵaja. 

PeŶeliiaŶ oleh ;“aŶtoso et al., ϮϬϮϭͿ ŵeŶdukuŶg teŵuaŶ iŶi, di ŵaŶa ŵeƌeka 

ŵeŶeŵukaŶ ďahǁa ƌeŵaja ǇaŶg ŵeŵiliki teŵaŶ seďaǇa peƌokok ĐeŶdeƌuŶg ŵeŵiliki 

ƌisiko leďih iŶggi uŶtuk ŵeƌokok. “tudi laiŶ daƌi ;PƌasetǇo, ϮϬϮϬͿ juga ŵeŶuŶjukkaŶ 

ďahǁa peƌgaulaŶ seďaǇa ŵeƌupakaŶ faktoƌ utaŵa dalaŵ adopsi keďiasaaŶ ŵeƌokok 

pada ƌeŵaja. NaŵuŶ, peŶeliiaŶ daƌi ;Lestaƌi et al., ϮϬϭϵͿ ŵeŶǇatakaŶ ďahǁa 

iŶteƌǀeŶsi ŵelalui pƌogƌaŵ edukasi keloŵpok seďaǇa dapat ŵeŶguƌaŶgi 

keĐeŶdeƌuŶgaŶ ƌeŵaja uŶtuk ŵeƌokok. 

PeŶelii ďeƌasuŵsi ďahǁa peƌgaulaŶ sosial ŵeŵďeƌikaŶ tekaŶaŶ ǇaŶg kuat 

ďagi ƌeŵaja dalaŵ ŵeŵďeŶtuk keďiasaaŶ ŵeƌokok, sehiŶgga iŶteƌǀeŶsi ŵelalui 

peŶdekataŶ keloŵpok seďaǇa dapat ŵeŶjadi stƌategi ǇaŶg efekif uŶtuk ŵeŶguƌaŶgi 

peƌilaku ŵeƌokok. 

Dapat disiŵpulkaŶ ďahǁa peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa ŵeŵiliki huďuŶgaŶ ǇaŶg 

sigŶiikaŶ deŶgaŶ peƌilaku ŵeƌokok di kalaŶgaŶ sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh. Oleh 

kaƌeŶa itu, peŶgeŶdaliaŶ peƌilaku ŵeƌokok haƌus ŵeliďatkaŶ stƌategi ǇaŶg ŵeŶĐakup 

iŶteƌǀeŶsi ďeƌďasis keloŵpok seďaǇa. 
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ϲ.Ϯ.ϯ HuďuŶgaŶ PeŶgaruh IklaŶ Rokok DeŶgaŶ Perilaku Merokok 

 Vaƌiaďel peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi diukuƌ ďeƌdasaƌkaŶ 

peƌsepsi sisǁa teƌhadap daŵpak iklaŶ ƌokok ǇaŶg ŵeƌeka lihat, ďaik di ŵedia Đetak, 

teleǀisi, ŵaupuŶ ŵedia digital. PeŶgukuƌaŶ dilakukaŶ deŶgaŶ ŵeŶaŶǇakaŶ apakah 

ŵeƌeka ŵeƌasa teƌdoƌoŶg uŶtuk ŵeƌokok setelah ŵelihat iklaŶ ƌokok. 

BeƌdasaƌkaŶ hasil aŶalisis uŶiǀaƌiat, seďaŶǇak ϰϵ sisǁa ;ϱϰ,ϰϰ%Ϳ ŵelapoƌkaŶ 

ďahǁa peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok teƌhadap ŵeƌeka ďeƌsifat Ŷegaif, sedaŶgkaŶ ϰϭ sisǁa 

;ϰϱ,ϱϲ%Ϳ ŵeƌasa ďahǁa peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok ǇaŶg ŵeƌeka teƌiŵa ďeƌsifat posiif. 

Hasil aŶalisis ďiǀaƌiat ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa daƌi ϰϭ sisǁa ǇaŶg ŵeƌasakaŶ 

peŶgaƌuh posiif iklaŶ ƌokok, seďaŶǇak ϯϴ sisǁa ;ϵϮ,ϲϴ%Ϳ ŵeƌokok. “eďalikŶǇa, daƌi 

ϰϵ sisǁa ǇaŶg ŵeƌasakaŶ peŶgaƌuh Ŷegaif iklaŶ ƌokok, haŶǇa Ϯϴ sisǁa ;ϱϳ,ϭϰ%Ϳ ǇaŶg 

ŵeƌokok. Uji Đhi-sƋuaƌe ŵeŶghasilkaŶ p-ǀalue seďesaƌ Ϭ,ϬϬϬϭ ;p < Ϭ,ϬϱͿ, ǇaŶg 

ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa teƌdapat huďuŶgaŶ ǇaŶg saŶgat sigŶiikaŶ aŶtaƌa peŶgaƌuh 

iklaŶ ƌokok daŶ peƌilaku ŵeƌokok. 

“eĐaƌa logis, iklaŶ ƌokok dapat ŵeŶĐiptakaŶ daǇa taƌik teƌhadap pƌoduk 

teŵďakau, teƌutaŵa ŵelalui stƌategi peŵasaƌaŶ ǇaŶg ŵeŶaƌik ďagi ƌeŵaja, sepeƌi 

peŶgguŶaaŶ tokoh idola daŶ gaǇa hidup glaŵoƌ dalaŵ iklaŶ. 

PeŶeliiaŶ oleh ;AƌaĐelǇ et al., ϮϬϮϰͿ ŵeŶeŵukaŶ ďahǁa papaƌaŶ iklaŶ ƌokok 

ŵeŶiŶgkatkaŶ ŵiŶat ƌeŵaja uŶtuk ŵeŶĐoďa ŵeƌokok. “tudi laiŶ oleh ;FauzaŶ ϮϬϮϬͿ 

juga ŵeŶgiŶdikasikaŶ ďahǁa ƌeŵaja ǇaŶg seƌiŶg ŵelihat iklaŶ ƌokok leďih ĐeŶdeƌuŶg 

ŵeŵiliki sikap peƌŵisif teƌhadap ŵeƌokok. “eŵeŶtaƌa itu, peŶeliiaŶ oleh ;AŶǁaƌ et 

al., ϮϬϭϵͿ ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa ƌegulasi iklaŶ ƌokok dapat ŵeŶuƌuŶkaŶ pƌeǀaleŶsi 

ŵeƌokok di kalaŶgaŶ ƌeŵaja. 
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PeŶelii ďeƌasuŵsi ďahǁa papaƌaŶ iklaŶ ƌokok ŵeŵpeŶgaƌuhi keputusaŶ 

ŵeƌokok ŵelalui peŶĐiptaaŶ Đitƌa posiif teƌhadap pƌoduk teŵďakau. Dapat 

disiŵpulkaŶ ďahǁa teƌdapat huďuŶgaŶ ǇaŶg saŶgat sigŶiikaŶ aŶtaƌa peŶgaƌuh iklaŶ 

ƌokok daŶ peƌilaku ŵeƌokok di kalaŶgaŶ sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh.  
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BAB VII 

KE“IMPULAN DAN “ARAN 

 

ϲ.ϭ KesiŵpulaŶ 

 

ϭ. Tidak teƌdapat huďuŶgaŶ sigŶiikaŶ aŶtaƌa peŶgetahuaŶ teŶtaŶg ďahaǇa 

ŵeƌokok deŶgaŶ peƌilaku ŵeƌokok pada sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh ;p-ǀalue 

= Ϭ,ϳϴϰͿ. 

Ϯ. Teƌdapat huďuŶgaŶ sigŶiikaŶ aŶtaƌa peŶgaƌuh teŵaŶ seďaǇa deŶgaŶ peƌilaku 

ŵeƌokok pada sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh ;p-ǀalue = Ϭ,ϬϰϲͿ, di ŵaŶa sisǁa 

ǇaŶg ŵeŵiliki teŵaŶ seďaǇa peƌokok leďih ďeƌisiko ŵeƌokok. 

ϯ. Teƌdapat huďuŶgaŶ saŶgat sigŶiikaŶ aŶtaƌa peŶgaƌuh iklaŶ ƌokok deŶgaŶ 

peƌilaku ŵeƌokok pada sisǁa “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh ;p-ǀalue = Ϭ,ϬϬϬϭͿ, 

ŵeŶuŶjukkaŶ ďahǁa papaƌaŶ iklaŶ ƌokok ďeƌkoŶtƌiďusi ďesaƌ teƌhadap 

keďiasaaŶ ŵeƌokok di kalaŶgaŶ ƌeŵaja. 

 

ϲ.Ϯ “araŶ 

 

ϭ. “aƌaŶ UŶtuk PeŵeƌiŶtah 

a. PeŵeƌiŶtah peƌlu ŵeŵpeƌketat ƌegulasi teƌkait pƌoŵosi daŶ iklaŶ ƌokok, 

khususŶǇa di ŵedia ǇaŶg dapat diakses oleh ƌeŵaja, sepeƌi ŵedia sosial 

daŶ teleǀisi. 

ď. Pƌogƌaŵ edukasi teŶtaŶg ďahaǇa ŵeƌokok haƌus leďih diiŶteŶsikaŶ 

deŶgaŶ ŵetode ǇaŶg leďih iŶteƌakif, sepeƌi seŵiŶaƌ, kaŵpaŶǇe digital, 

daŶ peŶdekataŶ ďeƌďasis koŵuŶitas. 
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Đ. PeŶiŶgkataŶ keďijakaŶ peŶgeŶdaliaŶ teŵďakau di liŶgkuŶgaŶ sekolah 

ŵelalui keƌja saŵa deŶgaŶ iŶsitusi peŶdidikaŶ uŶtuk ŵeŶeƌapkaŶ 

atuƌaŶ ďeďas ƌokok seĐaƌa ketat. 

Ϯ. UŶtuk “MKN ϬϮ BaŶda AĐeh 

a. “ekolah dapat ŵeŶgeŵďaŶgkaŶ pƌogƌaŵ ďiŵďiŶgaŶ koŶseliŶg ǇaŶg 

fokus pada edukasi aŶi-ŵeƌokok deŶgaŶ ŵeliďatkaŶ teŶaga peŶdidik, 

psikolog sekolah, seƌta aluŵŶi ǇaŶg telah ďeƌhasil ďeƌheŶi ŵeƌokok. 

ď. MeŵďeŶtuk keloŵpok seďaǇa ǇaŶg dapat ďeƌfuŶgsi seďagai ageŶ 

peƌuďahaŶ dalaŵ ŵeŶĐegah keďiasaaŶ ŵeƌokok di liŶgkuŶgaŶ sekolah. 

Đ. MeŶiŶgkatkaŶ peŶgaǁasaŶ teƌhadap sisǁa di liŶgkuŶgaŶ sekolah daŶ 

ŵeŶǇediakaŶ leďih ďaŶǇak akiǀitas posiif ǇaŶg dapat ŵeŶgalihkaŶ 

peƌhaiaŶ sisǁa daƌi keďiasaaŶ ŵeƌokok. 

ϯ. UŶtuk PeŶeliiaŶ LaŶjutaŶ 

a. PeŶeliiaŶ selaŶjutŶǇa dapat ŵeŶgguŶakaŶ ŵetode loŶgitudiŶal uŶtuk 

ŵelihat peƌkeŵďaŶgaŶ keďiasaaŶ ŵeƌokok sisǁa dalaŵ jaŶgka ǁaktu 

ǇaŶg leďih paŶjaŶg. 

ď. Peƌlu dilakukaŶ aŶalisis leďih laŶjut deŶgaŶ ŵeŵpeƌiŵďaŶgkaŶ 

ǀaƌiaďel laiŶ sepeƌi peŶgaƌuh keluaƌga, faktoƌ ekoŶoŵi, seƌta aspek 

psikologis ǇaŶg dapat ďeƌkoŶtƌiďusi teƌhadap keďiasaaŶ ŵeƌokok pada 

ƌeŵaja. 

Đ. “tudi ŵeŶdalaŵ ŵeŶgeŶai efekiǀitas pƌogƌaŵ iŶteƌǀeŶsi ďeƌďasis 

sekolah dalaŵ ŵeŶguƌaŶgi pƌeǀaleŶsi ŵeƌokok di kalaŶgaŶ ƌeŵaja. 
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LAMPIRAN III 

INFORMA“I KEPADA RE“PONDEN 

 

Assalaŵŵu’alaikuŵ Wƌ. Wď., 

 RiaŶ Fadil, atas Ŷaŵa peŶelii ŵahasisǁa iŶgkat akhiƌ pada Fakultas 

KesehataŶ MasǇaƌakat UŶiǀeƌsitas MuhaŵŵadiǇah AĐeh ďeƌŵaksud ŵeŶgadakaŶ 

peŶeliiaŶ ŵeŶgeŶai ͞AŶalisis PeŶgaruh PeriŶgataŶ KesehataŶ Bergaŵďar Di 

KeŵasaŶ Rokok Terhadap IŶteŶsi BerheŶi Merokok Pada Perokok Akif Di Fakultas 

KesehataŶ MasǇarakat UŶiǀersitas MuhaŵŵadiǇah AĐeh TahuŶ ϮϬϮϰ͟. DeŶgaŶ 

peŶeliiaŶ iŶi dihaƌapkaŶ akaŶ diketahui ŵeŶgeŶai AŶalisis PeŶgaƌuh PeƌiŶgataŶ 

KesehataŶ Beƌgaŵďaƌ Di KeŵasaŶ Rokok Teƌhadap IŶteŶsi BeƌheŶi Meƌokok Pada 

Peƌokok Akif Di Fakultas KesehataŶ MasǇaƌakat UŶiǀeƌsitas MuhaŵŵadiǇah AĐeh 

TahuŶ ϮϬϮϰ. Hasil daƌi peŶeliiaŶ dihaƌapkaŶ dapat dijadikaŶ dasaƌ iŶfoƌŵasi teŶtaŶg 

AŶalisis PeŶgaƌuh PeƌiŶgataŶ KesehataŶ Beƌgaŵďaƌ Di KeŵasaŶ Rokok Teƌhadap 

IŶteŶsi BeƌheŶi Meƌokok Pada Peƌokok Akif Di Fakultas KesehataŶ MasǇaƌakat 

UŶiǀeƌsitas MuhaŵŵadiǇah AĐeh TahuŶ ϮϬϮϰ. KeikutseƌtaaŶ “audaƌi ;iͿ dalaŵ 

peŶeliiaŶ iŶi adalah seĐaƌa sukaƌela daŶ ŵeŶguŶtuŶgkaŶ seŵua pihak ďaik 

ƌespoŶdeŶ, peŶelii, pelaǇaŶ kesehataŶ daŶ ŵasǇaƌakat luas. “etelah saudaƌa setuju 

uŶtuk ďeƌpaƌisipasi dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi daŶ ŵeŶaŶdataŶgaŶi peƌŶǇataaŶ 

peƌsetujuaŶ ƌespoŶdeŶ, ŵaka saudaƌa akaŶ diǁaǁaŶĐaƌai oleh saǇa seďagai peŶelii. 

“eŵua data ǇaŶg dikuŵpulkaŶ dalaŵ peŶeliiaŶ iŶi akaŶ diƌahasiakaŶ oleh 

iŵ peŶelii daŶ idak teƌďuka ďagi ŵasǇaƌakat atau pihak laiŶ taŶpa peƌsetujuaŶ 

peŶelii. LapoƌaŶ ǇaŶg akaŶ dihasilkaŶ daƌi peŶeliiaŶ iŶi idak akaŶ ŵeŶĐaŶtuŵkaŶ 

ideŶitas ƌespoŶdeŶ ǇaŶg ďeƌsaŶgkutaŶ. 

DeŵikiaŶ iŶfoƌŵasi kaŵi saŵpaikaŶ, teƌiŵa kasih atas kehadiƌaŶ saudaƌa 

ŵeŶjadi ƌespoŶdeŶ. 

Wassalaŵu’alaikuŵ Wƌ. Wď.,  



 

 

 

LAMPIRAN IV 

 

PERNYATAAN PER“ETUJUAN RE“PONDEN  

“aǇa ǇaŶg ďeƌtaŶda taŶgaŶ diďaǁah iŶi ŵeŶǇatakaŶ ďeƌsedia ŵeŶjadi 

ƌespoŶdeŶ pada peŶeliiaŶ iŶi daŶ apaďila di keŵudiaŶ haƌi teƌdapat kekuƌaŶgaŶ, 

ŵaka saǇa ďeƌsedia dihuďuŶgi keŵďali. 

 

KaďupateŶ AĐeh Besaƌ,        /         /ϮϬϮϰ 

 

RespoŶdeŶ 

 

Naŵa   : ......................................................... 

TaŶda taŶgaŶ  :  

 

 

 

 

             PeŶelii 

Naŵa   :......................................................... 

TaŶda TaŶgaŶ  :  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN V 

 

KUE“IONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, TEMAN “EBAYA, DAN IKLAN DENGAN PERILAKU 
MEROKOK PADA REMAJA “MK Ϯ NEGERI BANDA ACEH  

TAHUN ϮϬϮϱ 

 

I. Identitas RespondeŶ  

a. Inisial  : 

ď. Usia  :  

Đ. Kelas  : 

d. Pƌogƌaŵ KeahliaŶ : 

e. JeŶis KelaŵiŶ :  

    
I. Perilaku Merokok 

BeƌikaŶ taŶda ;√Ϳ pada koloŵ jaǁaďaŶ ǇaŶg ŵeŶuƌut aŶda paliŶg ďeŶaƌ! 

No PertaŶǇaaŶ 
JaǁaďaŶ 

Ya Tidak 

ϭ Apakah AŶda saat iŶi ŵeƌokok? 

Note: Jika "Ya", laŶjutkaŶ ke pertaŶǇaaŶ ϯ. Jika "Tidak", laŶjutkaŶ ke 

pertaŶǇaaŶ Ϯ. 

  

Ϯ Apakah AŶda peƌŶah ŵeƌokok seďeluŵŶǇa? 

Jika "Ya", laŶjutkaŶ ke pertaŶǇaaŶ ϯ. Jika "Tidak", laŶgsuŶg selesai ;idak 

perlu ŵeŶgisi kuesioŶer leďih laŶjutͿ. 

  

ϯ Apakah AŶda peƌŶah ďeƌheŶi ŵeƌokok kaƌeŶa keiŶgiŶaŶ 

pƌiďadi atau alasaŶ laiŶ? 

  

ϰ Apakah AŶda telah ŵeƌokok selaŵa leďih daƌi satu tahuŶ?   

ϱ Apakah AŶda ŵulai ŵeƌokok seďeluŵ usia ϭϱ tahuŶ?   

ϲ Apakah keluaƌga AŶda ŵeŶgetahui ďahǁa AŶda ŵeƌokok?   

ϳ Apakah ada aŶggota keluaƌga AŶda ǇaŶg ŵeƌokok?   

Pƌia WaŶita 



 

 

 

ϴ Apakah teŵaŶ-teŵaŶ AŶda peƌŶah ŵeŶeguƌ AŶda kaƌeŶa 

ŵeƌokok? 

  

ϵ Apakah aŶggota keluaƌga AŶda peƌŶah ŵeŶeguƌ AŶda kaƌeŶa 

ŵeƌokok? 

  

ϭϬ Apakah AŶda peƌŶah ŵeƌasa iŶgiŶ ďeƌheŶi ŵeƌokok?   

 

II. IklaŶ Rokok  

“uŵďeƌ: ŵodiikasi daƌi ;Asut & Aďuduǆike, ϮϬϮϰͿ 

BeƌikaŶ taŶda ;√Ϳ pada koloŵ jaǁaďaŶ ǇaŶg ŵeŶuƌut aŶda paliŶg ďeŶaƌ! 

NϬ PerŶǇataaŶ JaǁaďaŶ 

Ya Tidak 

ϭ Apakah aŶda seƌiŶg ŵeŶoŶtoŶ teleǀisi pada jaŵ Ϯϭ.ϬϬ WIB 
ke atas? 

  

Ϯ Apakah aŶda teƌtaƌik uŶtuk ŵeŶoŶtoŶ iklaŶ ƌokok ǇaŶg ada 
di teleǀisi? 

  

ϯ Apakah aŶda seƌiŶg ŵelihat ŵedia iklaŶ ƌokok?   

ϰ Apakah aŶda seƌiŶg ŵeŶoŶtoŶ iklaŶ ƌokok di teleǀisi?   

ϱ Apakah AŶda teƌtaƌik deŶgaŶ iklaŶ-iklaŶ ƌokok?   

ϲ Apakah keŵuŶĐulaŶ iklaŶ pƌoduk daƌi ŵeƌek teƌkeŶal akaŶ 
ŵeŵpeŶgaƌuhi aŶda uŶtuk ŵeŶjadi teƌtaƌik/ ŵeŶǇukai 
kehadiƌaŶ seďuah iklaŶ? 

  

ϳ Apakah ŵeŶuƌut aŶda slogaŶ ǇaŶg ada di iklaŶ ƌokok 

ŵeŶaƌik? 

  

ϴ Apakah duƌasi peŶaǇaŶgaŶ iklaŶ ŵeŵpeŶgaƌuhi 

keteƌtaƌikaŶ AŶda pada iklaŶ teƌseďut?. 

  

ϵ Apakah aŶda peƌŶah ŵeŵďeli ƌokok setelah ŵelihat ŵedia 

iklaŶ ƌokok?. 

  

ϭϬ Apakah aŶda ŵelihat efek saŵpiŶg daƌi ƌokok keika aŶda 

lihat iklaŶ ƌokok. 

  

 

 

 

  



 

 

 

III. PeŶgetahuaŶ TeŶtaŶg Perilaku Merokok 

“uŵďeƌ: ŵodiikasi daƌi ;Alďloǁi, ϮϬϮϰͿ 

BeƌikaŶ taŶda ;√Ϳ pada koloŵ jaǁaďaŶ ǇaŶg ŵeŶuƌut aŶda paliŶg ďeŶaƌ! 

No PertaŶǇaaŶ 

JAWABAN 

A B 

ϭ 

Apakah AŶda ŵeŶgetahui ďahǁasaŶǇa ŵeƌokok dapat 

ŵeŶǇeďaďkaŶ peŶǇakit jaŶtuŶg? 

a. Ya 

ď. Tidak 

  

Ϯ 

Apakah AŶda ŵeŶgetahui ďahǁasaŶǇa ŵeƌokok 

ŵeŶiŶgkatkaŶ ƌisiko teƌkeŶa kaŶkeƌ paƌu-paƌu? 

a. Ya 

ď. Tidak 

  

ϯ 

Apakah AŶda ŵeŶgetahui ďahǁasaŶǇa ŵeƌokok dapat 

ŵeŶǇeďaďkaŶ peŶǇakit peƌŶapasaŶ kƌoŶis sepeƌi 

ďƌoŶkiis daŶ eŵiseŵa? 

a. Ya 

ď. Tidak 

  

ϰ 

Apakah AŶda ŵeŶgetahui ďahǁasaŶǇa ŵeƌokok selaŵa 

kehaŵilaŶ dapat ŵeŵďahaǇakaŶ kesehataŶ ďaǇi ǇaŶg 

ďeluŵ lahiƌ? 

a. Ya 

ď. Tidak 

  

ϱ 

Apakah AŶda ŵeŶgetahui ďahǁasaŶǇa ŵeƌokok dapat 

ŵeŶǇeďaďkaŶ keƌusakaŶ gigi daŶ peŶǇakit gusi? 

a. Ya 

  



 

 

 

No PertaŶǇaaŶ 

JAWABAN 

A B 

ď. Tidak 

 

 

ϲ 

Apakah AŶda ŵeŶgetahui ďahǁasaŶǇa asap ƌokok dapat 

ŵeŵďahaǇakaŶ kesehataŶ oƌaŶg di sekitaƌ peƌokok? 

a. Ya 

ď. Tidak 

  

ϳ 

Apakah AŶda ŵeŶgetahui ďahǁasaŶǇa ďeƌheŶi ŵeƌokok 

dapat ŵeŶiŶgkatkaŶ kualitas hidup daŶ kesehataŶ seĐaƌa 

keseluƌuhaŶ? 

a. Ya 

ď. Tidak 

  

ϴ 

Apakah AŶda ŵeŶgetahui ďahǁasaŶǇa Meƌokok dapat 

ŵeŶǇeďaďkaŶ gaŶgguaŶ ƌepƌoduksi daŶ ŵasalah 

kesuďuƌaŶ? 

a. Ya 

ď. Tidak 

  

ϵ 

Apakah AŶda ŵeŶgetahui ďahǁasaŶǇa ŵeƌokok dapat 

ŵeŵpeƌĐepat pƌoses peŶuaaŶ kulit?. 

a. Ya 

ď. Tidak 

  

ϭϬ 
Apakah AŶda ŵeŶgetahui ďahǁasaŶǇa iŶfoƌŵasi teŶtaŶg 

ďahaǇa ŵeƌokok ǇaŶg teƌdapat pada keŵasaŶ ƌokok 

  



 

 

 

No PertaŶǇaaŶ 

JAWABAN 

A B 

ŵeŵďaŶtu ŵeŶiŶgkatkaŶ peŶgetahuaŶ saǇa teŶtaŶg 

ƌisiko kesehataŶ teƌkait ŵeƌokok?. 

a. Ya 

ď. Tidak 

 

 

 

 

 

IV. PeŶgaruh TeŵaŶ “eďaǇa. 

“uŵďeƌ: ŵodiikasi daƌi ;Bukhatǁa et al., ϮϬϮϯͿ 

BeƌikaŶ taŶda ;√Ϳ pada koloŵ jaǁaďaŶ ǇaŶg ŵeŶuƌut aŶda paliŶg ďeŶaƌ! 

 

No PerŶǇataaŶ JaǁaďaŶ 

Ya Tidak 

ϭ “aǇa ŵeŵiliki teŵaŶ seoƌaŶg peƌokok   

Ϯ Keika ada aĐaƌa ŶoŶgkƌoŶg deŶgaŶ teŵaŶ-teŵaŶ, kaŵi selalu 
ŵeƌokok 

  

ϯ DeŶgaŶ ŵeƌokok, saǇa dapat diteƌiŵa oleh teŵaŶ-teŵaŶ   

ϰ Dalaŵ keloŵpok saǇa, seiap aŶggota diǁajiďkaŶ ŵeƌokok   

ϱ TeŵaŶ saǇa seƌiŶg ďeƌďagi ƌokok deŶgaŶ saǇa   

ϲ “aǇa ŵeƌokok daŶ ŵeŶghisap seĐaƌa ďeƌgaŶiaŶ deŶgaŶ 
teŵaŶ-teŵaŶ 

  

ϳ “aǇa akaŶ ŵeŶolak jika ada teŵaŶ saǇa ǇaŶg ŵeŶgajak saǇa 
uŶtuk ŵeƌokok 

  

ϴ KejaŶtaŶaŶ seseoƌaŶg idak dapat diukuƌ deŶgaŶ ŵeƌokok   



 

 

 

ϵ Peƌtaŵa kali saǇa ŵeƌokok kaƌeŶa diajak salah satu teŵaŶ 
saǇa 

  

ϭϬ Jika saǇa idak ŵeŵiliki ƌokok, teŵaŶ-teŵaŶ saǇa ŵeŵďeƌikaŶ 
ƌokok ŵilikŶǇa 

  

  



 

 

 

LAMPIRAN VI 

TABEL “KOR 

 

No 
Variaďel 

PeŶeliiaŶ 

No Urut 
PertaŶǇaaŶ 

Boďot “kor 

ReŶtaŶg 

Ya Tidak 

ϭ Peƌilaku 
ŵeƌokok 

ϭ ϭ Ϭ Meƌokok : Apaďila “koƌ 

dipeƌoleh ≥ ;MediaŶͿ 

Tidak Meƌokok : Apaďila 

“koƌ dipeƌoleh < ;MediaŶͿ 

 

Ϯ ϭ Ϭ 

ϯ ϭ Ϭ 

ϰ ϭ Ϭ 

ϱ ϭ Ϭ 

ϲ Ϭ ϭ 

ϳ Ϭ ϭ 

ϴ ϭ Ϭ 

ϵ Ϭ ϭ 

ϭϬ Ϭ ϭ 

Ϯ IklaŶ Rokok ϭ ϭ Ϭ Posiif : Apaďila “koƌ 

dipeƌoleh ≥ ;MediaŶͿ 

Negaif: Apaďila “koƌ 

dipeƌoleh < ;MediaŶͿ 

 

 

 

 

 

Ϯ ϭ Ϭ 

ϯ ϭ Ϭ 

ϰ ϭ Ϭ 

ϱ ϭ Ϭ 

ϲ ϭ Ϭ 

ϳ ϭ Ϭ 

ϴ ϭ Ϭ 

ϵ ϭ Ϭ 

ϭϬ Ϭ ϭ 

ϯ ϭ ϭ  



 

 

 

No 
Variaďel 

PeŶeliiaŶ 

No Urut 
PertaŶǇaaŶ 

Boďot “kor 

ReŶtaŶg 

Ya Tidak 

TeŵaŶ 
“eďaǇa 

Ϯ ϭ Ϭ Baik: Apaďila “koƌ dipeƌoleh 

≥ ;MediaŶͿ 

Tidak Baik: Apaďila “koƌ 

dipeƌoleh < ;MediaŶͿ 

 

ϯ ϭ Ϭ 

ϰ ϭ Ϭ 

ϱ ϭ Ϭ 

ϲ ϭ Ϭ 

ϳ Ϭ ϭ 

ϴ ϭ Ϭ 

ϵ ϭ Ϭ 

ϭϬ ϭ Ϭ 

 

No 
Variaďel 

PeŶeliiaŶ 

No Urut 
PertaŶǇaaŶ 

Boďot “kor 

ReŶtaŶg 

A B 

ϰ PeŶgetahuaŶ 
BahaǇa 
Meƌokok 

ϭ ϭ Ϭ Baik : Apaďila “koƌ 

dipeƌoleh ≥ ;MediaŶͿ 

Tidak Baik: Apaďila “koƌ 
dipeƌoleh < ;MediaŶͿ 

Ϯ ϭ Ϭ 

ϯ ϭ Ϭ 

ϰ ϭ Ϭ 

ϱ ϭ Ϭ 

ϲ ϭ Ϭ 

ϳ ϭ Ϭ 

ϴ ϭ Ϭ 

ϵ ϭ Ϭ 

ϭϬ ϭ Ϭ 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN VII 

MA“TER TABEL 

  



 

 

 

LAMPIRAN VIII 

OUTPUT ANALI“I“ 

 

       Total           90      100.00

                                                

       TPTU            5        5.56      100.00

       TM-2            5        5.56       94.44

       TM-1            5        5.56       88.89

       TLAS            6        6.67       83.33

       TL-3            3        3.33       76.67

       TL-2            1        1.11       73.33

       TL-1            3        3.33       72.22

      TKR-2            4        4.44       68.89

      TKR-1            5        5.56       64.44

        TKP            7        7.78       58.89

       TITL            5        5.56       51.11

        TEI            4        4.44       45.56

       TE-2            4        4.44       41.11

       TE-1            5        5.56       36.67

       TBSM            7        7.78       31.11

        TAV            5        5.56       23.33

       MO-3            4        4.44       17.78

       MO-2            3        3.33       13.33

       MO-1            4        4.44       10.00

       DPIB            5        5.56        5.56

                                                

   Keahlian        Freq.     Percent        Cum.

    Program  

. tab Jurusan

      Total           90      100.00

                                                

         XI           52       57.78      100.00

          X           38       42.22       42.22

                                                

      Kelas        Freq.     Percent        Cum.

. tab Kelas

      Total           90      100.00

                                                

         17           50       55.56      100.00

         16           33       36.67       44.44

         15            7        7.78        7.78

                                                

 Umur Siswa        Freq.     Percent        Cum.

. tab Umur

. *KARAKTERISTIK RESPONDEN*



 

 

 

 

 

 

 

      Total           90      100.00

                                                

Kurang Baik           38       42.22      100.00

       Baik           52       57.78       57.78

                                                

     Sebaya        Freq.     Percent        Cum.

      Teman  

   Pengaruh  

. tab Teman_Sebaya

      Total           90      100.00

                                                

Kurang Baik           28       31.11      100.00

       Baik           62       68.89       68.89

                                                

    Merokok        Freq.     Percent        Cum.

     Bahaya  

Pengetahuan  

. tab Pengetahuan

      Total           90      100.00

                                                

    Positif           41       45.56      100.00

    Negatif           49       54.44       54.44

                                                

Iklan Rokok        Freq.     Percent        Cum.

. tab Iklan

        Total           90      100.00

                                                  

      Merokok           66       73.33      100.00

Tidak Merokok           24       26.67       26.67

                                                  

      Merokok        Freq.     Percent        Cum.

     Perilaku  

. tab Merokok

. *ANALISIS UNIVARIAT*



 

 

 

 

 

 

. tab Teman_Sebaya Merokok, chi2 row

          Pearson chi2(1) =   0.0754   Pr = 0.784

                  26.67      73.33      100.00 

      Total          24         66          90 

                                              

                  28.57      71.43      100.00 

Kurang Baik           8         20          28 

                                              

                  25.81      74.19      100.00 

       Baik          16         46          62 

                                              

    Merokok   Tidak Mer    Merokok       Total

     Bahaya     Perilaku Merokok

Pengetahuan  

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab Pengetahuan Merokok, chi2 row

          Pearson chi2(1) =  14.4180   Pr = 0.000

                 26.67      73.33      100.00 

     Total          24         66          90 

                                             

                  7.32      92.68      100.00 

   Positif           3         38          41 

                                             

                 42.86      57.14      100.00 

   Negatif          21         28          49 

                                             

     Rokok   Tidak Mer    Merokok       Total

     Iklan     Perilaku Merokok

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab Iklan Merokok, chi2 row

. *ANALISIS BIVARIAT*



 

 

 

           Pearson chi2(1) =   3.9791   Pr = 0.046

                  26.67      73.33      100.00 

      Total          24         66          90 

                                              

                  15.79      84.21      100.00 

Kurang Baik           6         32          38 

                                              

                  34.62      65.38      100.00 

       Baik          18         34          52 

                                              

     Sebaya   Tidak Mer    Merokok       Total

      Teman     Perilaku Merokok

   Pengaruh  

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab Teman_Sebaya Merokok, chi2 row



P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SUM Kategori Coding P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SUM Kategori Coding P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SUM Kategori Coding P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SUM Kategori Coding

01 17 XI TBSM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 Positif 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Kurang Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Baik 0

02 17 XI TLAS 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 4 Tidak Merokok 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 Positif 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Kurang Baik 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Kurang Baik 1

03 17 XI DPIB 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 4 Negatif 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Baik 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 Kurang Baik 1

04 16 XI MO-2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Merokok 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 Positif 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Kurang Baik 1

05 16 XI TAV 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 4 Negatif 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 Kurang Baik 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 Kurang Baik 1

06 17 XI TE-2 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 Negatif 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 6 Baik 0

07 17 XI TKR-1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Merokok 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Negatif 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 Baik 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 3 Kurang Baik 1

08 15 X TM-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 5 Positif 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 5 Baik 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 0

09 17 XI TPTU 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 5 Merokok 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 4 Negatif 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 7 Baik 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Kurang Baik 1

10 16 X TE-1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 4 Negatif 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 4 Kurang Baik 1

11 16 X TKP 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 Negatif 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Kurang Baik 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 Kurang Baik 1

12 17 XI TL-1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 Negatif 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 Baik 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 4 Kurang Baik 1

13 17 XI TLAS 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak Merokok 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 Positif 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 Kurang Baik 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 5 Baik 0

14 17 XI MO-1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 Positif 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Baik 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4 Kurang Baik 1

15 16 X TKR-2 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Negatif 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 4 Kurang Baik 1

16 16 X DPIB 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Merokok 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Negatif 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Kurang Baik 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 Baik 0

17 17 XI TITL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 5 Positif 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 Baik 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 Baik 0

18 16 X MO-3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Positif 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Baik 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 5 Baik 0

19 16 X TM-2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 4 Negatif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Baik 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 Baik 0

20 17 XI TBSM 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 Negatif 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Kurang Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0

21 17 XI TEI 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Positif 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Kurang Baik 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 Kurang Baik 1

22 16 X TPTU 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 Positif 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Baik 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik 0

23 16 X TE-1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 5 Positif 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 Baik 0

24 16 X TL-2 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 7 Positif 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 Kurang Baik 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 Baik 0

25 17 XI TM-1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Positif 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Baik 0

26 16 X TLAS 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 Tidak Merokok 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Positif 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 Baik 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 0

27 17 XI TKP 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 Negatif 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 Baik 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Kurang Baik 1

28 16 XI TKR-1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 Negatif 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 Baik 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 Baik 0

29 17 XI MO-1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Merokok 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 Negatif 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Baik 0

30 17 XI TAV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 6 Positif 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Kurang Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Baik 0

31 17 XI TE-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 Positif 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Baik 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Kurang Baik 1

32 17 XI TBSM 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Negatif 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 Baik 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Kurang Baik 1

33 17 XI TKP 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 Negatif 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Baik 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Baik 0

34 17 X MO-2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Positif 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Kurang Baik 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 4 Kurang Baik 1

35 16 X TEI 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Merokok 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 Negatif 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 Baik 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 Kurang Baik 1

36 16 X DPIB 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Positif 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Baik 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 0

37 16 X TM-1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Negatif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Baik 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 Baik 0

38 16 X TL-3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Merokok 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 Positif 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Kurang Baik 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 Baik 0

39 16 XI TITL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Positif 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Kurang Baik 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 Baik 0

40 16 X TKP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Positif 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Baik 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Baik 0

41 17 XI TAV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 Positif 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 Kurang Baik 1

42 17 XI TM-2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3 Negatif 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 Kurang Baik 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Baik 0

43 17 XI TKR-2 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 4 Negatif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Baik 0

44 17 X MO-3 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 Negatif 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 Baik 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Baik 0

45 15 X TBSM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 Negatif 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang Baik 1

46 16 X TKR-1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Negatif 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang Baik 1

47 15 X TE-2 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 Positif 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 Kurang Baik 1

48 16 X TPTU 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positif 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Kurang Baik 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 Kurang Baik 1

49 17 XI TLAS 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Merokok 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 Negatif 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Baik 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Baik 0

50 16 XI TM-2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Positif 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang Baik 1

51 16 X TE-1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 Positif 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Baik 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Baik 0

52 16 X TPTU 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Merokok 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 Positif 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Kurang Baik 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 4 Kurang Baik 1

53 17 XI TL-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Positif 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Baik 0

54 16 X MO-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Positif 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 Baik 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 Kurang Baik 1

55 17 XI DPIB 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Negatif 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 Baik 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Baik 0

56 16 XI TEI 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 Positif 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 Baik 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Baik 0

57 17 XI TL-3 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Positif 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Baik 0

58 17 XI TBSM 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Merokok 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Positif 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 Kurang Baik 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang Baik 1

59 17 XI TKR-2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Negatif 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang Baik 1

60 15 X TITL 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Merokok 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Negatif 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 Baik 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Baik 0

61 17 XI MO-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Positif 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Baik 0

62 17 XI TE-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Positif 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 Kurang Baik 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Baik 0

63 17 XI TKP 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 Negatif 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 Kurang Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 0

64 16 X TM-2 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Positif 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 Baik 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Baik 0

65 17 XI TM-1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 Positif 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Kurang Baik 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Baik 0

66 17 X TKR-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 Positif 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Kurang Baik 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Baik 0

67 17 XI TL-1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 Positif 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Kurang Baik 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang Baik 1

68 16 X MO-3 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Positif 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang Baik 1

69 17 XI TLAS 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 4 Tidak Merokok 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Negatif 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang Baik 1

70 17 XI TAV 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 Tidak Merokok 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Positif 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 Kurang Baik 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Baik 0

71 17 XI TBSM 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 Positif 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Baik 0

72 17 XI TPTU 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Positif 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 Baik 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Kurang Baik 1

73 15 X DPIB 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Merokok 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Negatif 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang Baik 1

74 16 X TE-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 Negatif 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Baik 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Baik 0

75 15 X TL-3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Negatif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Baik 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Baik 0

76 17 XI TKP 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6 Positif 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Kurang Baik 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Baik 0

77 16 X TITL 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 Tidak Merokok 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Positif 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Kurang Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 0

78 16 X TM-2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 Negatif 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Baik 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Baik 0

79 17 X TKR-2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 Tidak Merokok 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Positif 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Baik 0

80 16 X TAV 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 Negatif 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 Kurang Baik 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Baik 0

81 17 XI MO-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Positif 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 Baik 0

82 16 XI TE-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Positif 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang Baik 1

83 17 XI TKP 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Positif 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 Baik 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 4 Kurang Baik 1

84 15 X MO-3 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 4 Negatif 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 Baik 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 Kurang Baik 1

85 17 X TBSM 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3 Negatif 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Baik 0

86 17 XI TKR-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Merokok 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Positif 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Kurang Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 0

87 17 XI TLAS 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Merokok 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Negatif 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Baik 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Baik 0

88 17 XI TM-1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 Negatif 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 Baik 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 4 Kurang Baik 1

89 17 XI TEI 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Merokok 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Negatif 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang Baik 1

90 17 XI TITL 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Merokok 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 4 Negatif 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Kurang Baik 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang Baik 1
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