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ABSTRAK
“HUBUNGAN POLA MAKAN IBU MENYUSUI DENGAN STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ULEE KARENG KOTA BANDA ACEH TAHUN 2024”
vii + 63 halaman + 12 tabel + 15 lampiran
Stunting merupakan salah satu masalah yang menghambat perkembangan manusia secara global. Stunting   sangat dipengaruhi atau ditentukan oleh asupan gizi seimbang pada masa awal kehidupan, yaitu masa dalam kandungan dan usia 2 (dua) tahun setelah kelahiran, atau yang dikenal dengan masa 1000 Hari Pertama Kehidupan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola makan ibu menyusui dengan stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas Ulee Kareng Kota Banda Aceh Tahun 2024.
Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional.
Populasi pada penelitian ini seluruh ibu yang memiliki balita di wilayah kerja Puskesmas Ulee Kareng Kota Banda Aceh Tahun 2024. Penentuan sampel menggunakan   rumus   slovin   dan   teknik   random   sampling,   diperoleh   sampel sebanyak 92 responden. Penelitian ini telah dilakukan pada tanggal 25 Mei sampai dengan  27  Juni  2024.  Pengumpulan  data  dilakukan  dengan  wawancara  dan observasi dengan menggunakan kuesioner dan lembar observasi sebagai instrumen penelitian, selanjutnya dilakukan uji statistik dengan uji chi-square menggunakan aplikasi SPSS.
Hasil  analisis univariat  menunjukkan bahwa  39,1% balita stunting, 39,1% pola makan ibu menyusui kurang, 50,0% pengetahuan ibu kurang baik, 46,7% tidak ada pemberian Asi-Eksklusif dan 38,0% pola asuh kurang baik. Dari hasil analisis bivariat didapatkan bahwa ada hubungan antara pola makan ibu menyusui (p-value
0,044), pengetahuan ibu (p-value 0,033), pemberian Asi-Eksklusif (p-value 0,015),
pola asuh (p-value 0,013), dengan stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas
Ulee Kareng Kota Banda Aceh Tahun 2024.
Kesimpulan dalam penelitian semua variabel independen yang di teliti memiliki hubungan dengan stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas Ulee Kareng Kota Banda Aceh Tahun 2024. Disarankan kepada setiap kepala keluarga baik ibu ataupun bapak yang memiliki balita agar dapat memperhatikan beberapa hal  seperti  memberikan  kolostrum,  ASI  eksklusif,  menjaga  jarak  kelahiran  dan teratur melakukan pemantauan pertumbuhan balita sesuai yang di arahkan oleh petugas kesehatan.
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