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B
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 I 

P
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D
A

H
U
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A
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1
.1

 Latar B
elakan

g 
 

P
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e (P

M
S) ad

alah
 su

atu
 ko

n
d

isi yan
g terd

iri atas 

b
eb

erap
a gejala fisik, em

o
si d

an
 p

erilaku
 yan

g d
ialam

i o
le

h
 seo

ran
g p

erem
p

u
an

 

seb
elu

m
 d

atan
gn

ya siklu
s m

en
stru

asi, yan
g m

en
yeb

ab
kan

 ia m
en

galam
i gan

ggu
an

 

d
alam

 fu
n

gsi d
an

 aktifitas seh
ari-h

ari, gejala-gejala terseb
u

t akan
 m

en
gh

ilan
g saat 

m
en

stru
asi tib

a (Sylvia, 20
2

0
). Sed

an
gkan

 m
en

u
ru

t Tia (20
1

5
) Sin

d
ro

m
 p

rem
en

stru
a

si 

m
eru

p
akan

 ku
m

p
u

lan
 gejala yan

g m
en

caku
p

 p
eru

b
ah

an
 secara fisik, em

o
sio

n
al, 

ko
gn

itif, d
an

 p
erilaku

 yan
g b

iasan
ya m

u
n

cu
l 10

-1
4 h

ari seb
elu

m
 m

en
stru

asi d
an

 

m
en

gh
ilan

g ketika m
en

stru
asi d

im
u

lai, yan
g san

gat m
en

ggan
ggu

 aktifitas seh
ari-h

ari. 

P
revalen

si sin
d

ro
m

 p
rem

en
stru

asi cu
ku

p
 tin

ggi 
yaitu

 
sekitar 

7
0-9

0
%

 

p
erem

p
u

an
 p

ad
a u

sia rep
ro

d
u

ktif. D
an

 leb
ih

 serin
g d

item
u

kan
 p

ad
a w

an
ita b

eru
sia 

2
6

-40
 tah

u
n

. A
d

ap
u

n
 gejala-gejala p

ram
en

stru
asi yan

g d
ap

at m
en

ggan
ggu

 b
eb

erap
a 

asp
ek d

alam
 keh

id
u

p
an

n
ya. H

al in
i d

ap
at h

ilan
g b

egitu
 d

im
u

lain
ya p

en
d

arah
an

, 

n
am

u
n

 d
ap

at p
u

la b
erlan

ju
t setelah

 terjad
in

ya m
en

stru
asi (Saryo

n
o

, 2
0

1
9

). Tin
ggin

ya 

m
asalah

 
prem

en
strual 

synd
rom

e 
p

ad
a 

w
an

ita 
akan

 
b

erd
am

p
ak 

p
ad

a 

p
ro

d
u

ktivitasn
ya d

alam
 m

elaku
kan

 aktivitas seh
ari-h

ari. G
ejala-gejala fisik, p

siko
lo

gis 

d
an

 em
o

sio
n

al yan
g serin

g d
ialam

i atau
 d

ilap
o

rkan
 ad

alah
 rasa kem

b
u

n
g, 

p
em

b
en

gkakan
 d

an
 n

yeri p
ayu

d
ara, ketegan

gan
, d

ep
resi, m

o
o

d
 yan

g b
eru

b
ah

-u
b

ah
 

d
an

 p
erasaan

 lep
as ken

d
ali (G

lasier, 2017). 
 

B
erd

asarkan
 d

ata d
ari W

o
rld

 H
ea

lth
 O

rg
a

n
iza

tio
n

 (W
H

O
) tah

u
n

 2
0

1
8

, 

m
en

yatakan
 b

ah
w

a 3
8

,4
5

%
 w

an
ita d

i d
u

n
ia m

en
galam

i p
erm

asalah
an

 m
en

gen
ai 



2 
 

gan
ggu

an
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e yan
g m

em
iliki p

revalen
si leb

ih
 tin

ggi d
i N

egara
- 

n
egara A

sia d
ib

an
d

in
gkan

 d
en

gan
 N

egara-n
egara B

arat. H
asil p

en
elitian

 A
m

erica
n

 

C
o

lleg
e O

b
stetricia

n
s a

n
d

 G
yn

eco
lo

g
ists (A

C
O

G
) tah

u
n

 20
1

8 m
en

yatakan
 b

ah
w

a 

sed
ikitn

ya 8
5

%
 d

ari w
an

ita m
en

stru
asi m

en
galam

i m
in

im
al satu

 d
ari gejala P

M
S d

an
 

u
m

u
m

n
ya terjad

i p
ad

a w
an

ita u
sia 1

4
-4

0
 tah

u
n

 d
en

gan
 gejala yan

g b
ervariasi d

an
 

b
eru

b
ah

-u
b

ah
 p

ad
a tiap

 w
an

ita se
tiap

 b
u

lan
n

ya. G
ejala P

M
S d

ialam
i sekitar 6

5
,7

%
 

rem
aja p

u
tri. H

asil stu
d

i M
ah

in
 D

elara d
i Iran

 tah
u

n
 20

1
7

, d
item

u
kan

 sekitar 9
8

,2
%

 

p
erem

p
u

an
 yan

g b
eru

m
u

r 1
8-2

7
 tah

u
n

 m
en

galam
i p

alin
g sed

ikit 1
 gejala P

M
S (A

C
O

G
, 

2018). B
erd

asarkan
 d

ata yan
g d

ip
ero

le
h

 d
ari B

ap
p

en
as (2

0
1

8
) ju

m
lah

 p
en

d
u

d
u

k 

In
d

o
n

esia m
en

u
ru

t kelo
m

p
o

k u
m

u
r d

an
 jen

is kelam
in

, ju
m

lah
 p

en
d

u
d

u
k p

erem
p

u
an

 

u
sia rem

aja 15
-19

 tah
u

n
 seb

an
yak 1

0
.9

5
4

.2
0

0
 jiw

a. M
asa rem

aja m
eru

p
akan

 m
asa 

p
eralih

an
 

d
ari 

m
asa 

kan
ak-kan

ak 
ke 

d
ew

asa. 
Setiap

 
rem

aja 
akan

 
m

en
galam

i 

p
eru

b
ah

an
 b

aik b
io

lo
gis, p

siko
lo

gis, fisio
lo

gis m
au

p
u

n
 so

sial, salah
 satu

 p
eru

b
ah

an
 

yan
g d

ialam
i rem

aja p
u

tri ad
alah

 p
eru

b
ah

an
 p

ad
a o

rgan
 rep

ro
d

u
ksi. P

e
ru

b
ah

an
 

terseb
u

t 
terjad

i 
akib

at 
kem

atan
gan

 
seksu

al 
yan

g 
d

itan
d

ai 
d

en
gan

 
d

atan
gn

ya 

m
en

stru
asi. 

P
erm

asalah
an

 
yan

g 
d

ap
at 

terjad
i 

saat 
m

en
stru

asi 
yaitu

 
a

m
en

o
rea

, 

d
ism

en
o

rea
, 

m
en

o
ra

g
ia

, 
p

rem
en

stru
a

l 
syn

d
ro

m
e 

d
a

n
 

p
rem

en
stru

a
l 

d
ysp

h
o

ric 

d
iso

rd
er (Lu

b
is, 2

0
1

8
). 

D
i In

d
o

n
esia an

gka p
revalen

si in
i d

ap
at m

en
cap

ai 8
5

%
 d

ari selu
ru

h
 p

o
p

u
lasi 

w
an

ita u
sia rep

ro
d

u
ksi yan

g terd
iri d

ari 6
0

-7
5

%
 m

en
galam

i P
M

S sed
an

g d
an

 b
erat. 

D
am

ayan
ti (2

0
1

8
) m

en
yeb

u
tkan

 b
ah

w
a p

erm
asalah

an
 w

an
ita d

i In
d

o
n

esia ad
alah

 

sep
u

tar p
erm

asalah
an

 m
en

gen
ai gan

ggu
an

 P
M

S (3
8

,4
5

%
). D

i P
ro

vin
si A

ceh
, 



3 
 

p
revalen

si sin
d

ro
m

a p
ram

en
stru

asi p
ad

a sisw
i d

i Seko
lah

 M
en

en
gah

 A
tas yaitu

 3
9

,2%
 

m
en

galam
i gejala b

erat d
an

 6
0

%
 m

en
galam

i gejala rin
gan

 (R
am

ad
an

i, 20
1

7
). D

ata 

su
rvei ep

id
em

io
lo

gi m
en

u
n

ju
kkan

 b
ah

w
a b

eb
an

 sakit kare
n

a sin
d

ro
m

 p
rem

en
stru

asi 

cu
ku

p
 b

esar. D
ip

erkirakan
 freku

en
si gejala p

rem
en

stru
asi cu

ku
p

 tin
ggi (8

0-9
0

%
), d

an
 

kad
an

g kad
an

g gejala terseb
u

t san
gat b

erat d
an

 m
en

ggan
ggu

 kegiatan
 seh

ari-h
ari 

(Em
ilia, 2

0
1

8
). 

B
erd

asarkan
 etio

lo
gi, en

am
 fakto

r yan
g d

id
u

ga b
erkaitan

 d
en

gan
 kejad

ian
 

p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e ad

alah
 fakto

r h
o

rm
o

n
al, fakto

r kim
iaw

i, fakto
r gen

etik, fakto
r 

p
siko

lo
gi, 

fakto
r 

gaya 
h

id
u

p
 

d
an

 
fakto

r 
so

sio
d

em
o

grafi. 
Fakto

r-fakto
r 

yan
g 

m
em

p
en

garu
h

i m
asalah

 p
rem

e
n

tru
al syn

d
ro

m
e ad

alah
 u

sia m
en

stru
asi, stress d

an
 

p
o

la m
akan

. B
eb

erap
a fakto

r, sep
erti p

o
la ko

n
su

m
si atau

 keb
iasaan

 m
akan

, statu
s 

gizi, d
an

 aktivitas fisik serin
gkali d

ikaitkan
 d

en
gan

 p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e. K

eb
iasaan

 

m
akan

 
m

eru
p

akan
 

salah
 

satu
 

fakto
r 

yan
g 

d
id

u
ga 

d
ap

at 
m

em
p

en
garu

h
i 

gejala 

p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e. P

o
la n

u
trisi yan

g tid
ak seim

b
an

g b
eru

p
a d

iet tin
ggi lem

ak, 

tin
ggi garam

 d
an

 gu
la, ren

d
ah

 vitam
in

 B
, vitam

in
 E, vitam

in
 C

 d
an

 m
in

eral d
ap

at 

m
en

im
b

u
lkan

 
P

M
S 

(P
rasetyo

w
ati, 

20
1

9
). 

M
en

u
ru

t 
Su

h
eim

i 
(20

1
8

), 
m

en
gatakan

 

b
ah

w
a 

p
en

yeb
ab

 
terjad

in
ya 

gejala 
P

M
S 

ad
alah

 
in

te
raksi 

yan
g 

ko
m

p
leks 

an
tara 

h
o

rm
o

n
, n

u
trisi esen

sial d
an

 n
eu

ro
tra

n
sm

itter yan
g d

iko
m

b
in

asikan
 d

en
gan

 stress 

p
siko

lo
gis. 

H
asil b

eb
erap

a stu
d

i m
en

u
n

ju
kkan

 b
ah

w
a siklu

s m
en

stru
asi yan

g ab
n

o
rm

al in
i 

b
erh

u
b

u
n

gan
 d

en
gan

 stres p
siko

lo
gi (N

ep
o

m
n

asch
y, 2

0
17

). Stres m
eru

p
akan

 reaksi 

tan
ggu

n
g 

jaw
ab

 
seseo

ran
g, 

b
aik 

secara 
fisik 

m
au

p
u

n
 

p
siko

lo
gis 

karn
a 

ad
an

ya 

p
eru

b
ah

an
, kem

arah
an

, kecem
asan

 d
an

 b
en

tu
k lain

 em
o

si m
eru

p
akan

 reaksi stress. 
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ketegan
gan

 m
eru

p
akan

 resp
o

n
 p

siko
lo

gis d
an

 fisio
lo

gis seseo
ran

g terh
ad

ap
 stresso

r 

b
eru

p
a 

ketaku
tan

, 
kem

arah
an

, 
kecem

asan
, fru

stasi 
atau

 
aktivitas 

saraf o
to

n
o

m
 

seb
elu

m
 m

en
stru

asi d
an

 m
en

gh
ilan

g d
en

gan
 kelu

arn
ya d

arah
 m

en
stru

asi, serta 

d
ialam

i o
le

h
 b

an
yak w

an
ita seb

elu
m

 aw
itan

 setiap
 siklu

s m
en

stru
asi. 

P
ad

a seb
u

ah
 p

en
elitian

 yan
g d

ilaku
kan

 o
leh

 N
u

rm
iaty (2

0
1

9
) ten

tan
g p

erilaku
 

m
akan

 d
en

gan
 kejad

ian
 sin

d
ro

m
 p

rem
en

stru
a

si p
ad

a rem
aja d

id
ap

atkan
 h

asil lem
ak 

d
an

 n
atriu

m
 b

erp
en

garu
h

 terh
ad

ap
 P

M
S. D

im
an

a ko
n

su
m

si asu
p

an
 tin

ggi lem
ak, 

tin
ggi n

atriu
m

 d
an

 ren
d

ah
 kalsiu

m
 d

ap
at m

en
in

gkatkan
 risiko

 m
en

galam
i P

M
S. 

M
en

u
ru

t h
asil p

en
eitian

 W
ijayan

ti (2
0

1
6

), terd
ap

at h
u

b
u

n
gan

 an
tara o

b
esitas p

ad
a 

rem
aja p

u
tri d

en
gan

 kejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e d

en
gan

 n
ilai p

-valu
e 0

.0
3

5
 d

an
 

O
R

 (C
L 9

5
%

) 3
.3

2
 d

an
 variab

el tin
gkat stres p

ad
a rem

aja p
u

tri ju
ga m

em
p

u
n

yai 

h
u

b
u

n
gan

 d
en

gan
 kejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e d
en

gan
 n

ilai p
-valu

e
 0

.0
3

 d
an

 O
R

 

(C
L 9

5
%

) 3
.7

6
, aktivitas fisik ju

ga b
erh

u
b

u
n

gan
 d

en
gan

 
P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 

d
en

gan
 n

ilai p
-valu

e 0
.0

3
9

 d
an

 O
R

 (C
L 9

5
%

) 2
.5

8
. H

asil p
en

elitian
 Lisn

aw
ati (2

01
7

) 

terd
ap

at h
u

b
u

n
gan

 aktifitas fisik d
an

 p
o

la m
akan

 d
en

gan
 P

rem
e

n
stru

al Syn
d

ro
m

e 

d
en

gan
 p

-valu
e

 0
.0

0
0

. H
asil P

e
n

leitian
 A

m
iru

d
in

 (2
0

1
6

) d
id

ap
atkan

 h
u

b
u

n
gan

 in
d

eks 

m
assa tu

b
u

h
 d

en
gan

 P
rem

en
stru

al Syn
d

ro
m

e d
en

gan
 n

ilai p
-valu

e 0
.0

0
0

. 

H
asil 

p
en

elitian
 

in
i 

ju
ga 

sesu
ai 

d
en

gan
 

p
en

elitian
 

yan
g 

d
ilaku

kan
 

o
leh

 

P
u

rw
asih

 (2
0

1
7

), m
en

yatakan
 b

ah
w

a h
asil u

ji an
alisis m

en
ggu

n
akan

 ch
i sq

u
a

re yaitu
 

terd
ap

at 
h

u
b

u
n

gan
 

yan
g 

sign
ifikan

 
an

tara 
p

en
getah

u
an

 
d

en
gan

 
P

rem
en

stru
a

l 

Syn
d

ro
m

e d
en

gan
 p

-valu
e 0

.0
13

. H
asil p

en
elitian

 Faiq
ah

 (20
1

8
), m

en
u

n
ju

kkan
 b

ah
w

a 

terd
ap

at h
u

b
u

n
gan

 stress d
en

gan
 kejad

ian
 p

rem
esn

tru
al syn

d
ro

m
e d

en
gan

 n
ilai p

- 

valu
e 0

.0
3

6
 d

an
 O

R
 (C

L 95
%

) 4
.0

2
4

. H
asil p

en
elitian

 R
atikasari (2

0
1

5
) terd

ap
at 
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h
u

b
u

n
gan

 riw
ayat kelu

arga d
en

gan
 kejad

ian
 p

rem
esn

tru
al syn

d
ro

m
e d

en
gan

 n
ilai p

- 

valu
e 0

.0
0

1
. 

B
erd

asarkan
 stu

d
i p

en
d

ah
u

lu
an

 d
i SM

A
 N

egeri 1 K
o

ta B
an

d
a A

ceh
 p

ad
a b

u
lan

 

N
o

vem
b

er tah
u

n
 2

0
21

, ju
m

lah
 rem

aja p
u

tri yaitu
 4

2
3

 sisw
i. SM

A
 N

egeri 1 K
o

ta B
an

d
a 

A
ceh

 m
eru

p
akan

 salah
 satu

 SM
A

 yan
g m

em
iliki ju

m
lah

 sisw
i terb

an
yak d

i K
o

ta B
an

d
a 

A
ceh

. 
H

asil 
stu

d
i 

p
en

d
ah

u
lu

an
 

p
ad

a 
sisw

i 
SM

A
 

N
egeri 

1
 

K
o

ta 
B

an
d

a 
A

ceh
 

m
en

u
n

ju
kkan

 d
ari 39

 o
ran

g rem
aja p

u
tri d

i SM
A

 N
egeri 1

 K
o

ta B
an

d
a A

ceh
 yan

g 

d
iw

aw
an

carai terd
ap

at 28
 o

ran
g (7

3
.6

8
%

) yan
g m

en
galam

i p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e. 

D
am

p
ak d

ari p
rem

en
strua

l syn
d

ro
m

e in
i ad

alah
 sisw

i serin
g m

en
gelu

h
kan

 sakit p
ad

a 

p
eru

t d
an

 m
en

gan
ggu

 p
ro

se
s b

elajar yan
g sed

an
g d

iiku
tin

ya. 

D
ari latar b

elakan
g d

iatas m
aka p

en
eliti te

rtarik u
n

tu
k m

elaku
kan

 p
en

elitian
 

ten
tan

g “Fakto
r yan

g B
erh

u
b

u
n

gan
 d

en
gan

 kejad
ian

 p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e (P

M
S) 

P
ad

a Sisw
i d

i SM
A

 N
egeri 1

 K
o

ta B
an

d
a A

ceh
 Tah

u
n

 2
0

22
. 

1
.2

 R
u

m
u

san
 M

asalah
 

D
iketah

u
i 

b
erd

asarkan
 

h
asil 

stu
d

i 
p

en
d

ah
u

lu
an

 
kejad

ian
 

p
rem

en
stru

a
l 

syn
d

ro
m

e m
eru

p
akan

 m
asalah

 yan
g b

an
yak terjad

i d
i SM

A
 N

egeri 1
 K

o
ta B

an
d

a A
ceh

. 

P
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e d

ap
at m

en
ggan

ggu
 ku

alitas keseh
atan

 m
eskip

u
n

 b
elu

m
 ad

a 

p
en

elitian
 

yan
g 

m
en

yatakan
 

b
ah

w
a 

kejad
ian

 
p

rem
en

stru
a

l 
syn

d
ro

m
e 

akan
 

b
erd

am
p

ak 
p

ad
a 

keseh
atan

 
rep

ro
d

u
ksi, 

ko
n

sen
trasi 

b
elajar, 

keaktifan
 

kegiatan
 

b
elajar d

an
 p

restasi d
i seko

lah
. P

ad
a u

m
u

m
n

ya gejala p
rem

en
stru

a
l synd

ro
m

e telah
 

d
ilap

o
rkan

 d
ap

at m
em

p
en

garu
h

i seb
an

yak 90
%

 w
an

ita u
sia rep

ro
d

u
ksi. Fakto

r yan
g 

b
erh

u
b

u
n

gan
 d

en
gan

 p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e an

tara lain
 aktifitas fisik, p

o
la m

akan
, 

stres, in
d

eks m
assa tu

b
u

h
 (IM

T). 
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1
.3

 R
u

an
g Lin

gku
p

 P
en

elitian
 

U
n

tu
k m

em
p

erjelas arah
 p

en
u

lisan
 d

an
 m

en
gh

in
d

ari lu
asn

ya p
erm

asalah
an

 

yan
g tim

b
u

l d
i lap

an
gan

, terb
atasn

ya w
aktu

 d
an

 b
iaya m

aka p
en

u
lis h

an
ya b

isa 

m
em

b
ah

as su
su

ai d
en

gan
 variab

el. A
d

ap
u

n
 V

ariab
el d

ari p
en

elitian
 in

i yaitu
 kejad

ian
 

p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e, aktifitas fisik, p

o
la m

akan
, stres d

an
 in

d
eks m

assa tu
b

u
h

 

(IM
T). 

1
.4

 Tu
ju

an
 P

en
elitian

 

1.4.1
 Tu

ju
an

 U
m

u
m

 

P
e

n
elitian

 in
i b

ertu
ju

an
 u

n
tu

k m
en

getah
u

i fakto
r yan

g b
erh

u
b

u
n

gan
 d

en
gan

 

kejad
ian

 p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e (P

M
S) P

ad
a Sisw

i d
i SM

A
 N

egeri 1
 K

o
ta B

an
d

a A
ceh

 

Tah
u

n
 20

2
2

. 

1.4.2
 Tu

ju
an

 K
h

u
su

s 

B
erd

asarkan
 d

ari ru
m

u
san

 m
asalah

 terseb
u

t m
aka tu

ju
an

 d
ari p

en
elitian

 in
i ad

alah
: 

 
1

. U
n

tu
k m

en
getah

u
i h

u
b

u
n

gan
 aktifitas fisik d

en
gan

 kejad
ian

 p
rem

en
stru

a
l 

syn
d

ro
m

e (P
M

S) P
ad

a Sisw
i d

i SM
A

 N
egeri 1

 K
o

ta B
an

d
a A

ceh
 Tah

u
n

 20
2

2
. 

2
. U

n
tu

k m
en

getah
u

i h
u

b
u

n
gan

 p
o

la m
akan

 d
en

gan
 kejad

ian
 p

rem
en

stru
a

l 

syn
d

ro
m

e (P
M

S) P
ad

a Sisw
i d

i SM
A

 N
egeri 1

 K
o

ta B
an

d
a A

ceh
 Tah

u
n

 20
2

2
. 

3
. U

n
tu

k m
en

getah
u

i h
u

b
u

n
gan

 stres d
en

gan
 kejad

ian
 p

rem
en

stru
a

l syndro
m

e 

(P
M

S) P
ad

a Sisw
i d

i SM
A

 N
egeri 1

 K
o

ta B
an

d
a A

ceh
 Tah

u
n

 2022. 
 

4
. U

n
tu

k m
en

getah
u

i h
u

b
u

n
gan

 in
d

eks m
assa tu

b
u

h
 (IM

T) d
en

gan
 kejad

ian
 

p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e (P

M
S) P

ad
a Sisw

i d
i SM

A
 N

egeri 1
 K

o
ta B

an
d

a A
ceh

 

Tah
u

n
 20

2
2

. 

4
.6

 M
an

faat p
en

elitian
 

4.6.1
 

B
agi p

en
eliti 
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H
asil 

p
en

elitian
 

in
i 

d
ih

arap
kan

 
seb

agai 
saran

a 
u

n
tu

k 
m

en
gem

b
an

gkan
 

kem
am

p
u

an
, 

m
en

am
b

ah
 

p
en

getah
u

an
, 

keteram
p

ilan
, 

d
an

 
p

en
galam

an
 

d
alam

 

m
elaku

kan
 p

en
elitian

 seh
in

gga p
en

elitian
 in

i d
ih

arap
kan

 d
ap

at d
ip

akai seb
agai d

asar 

d
alam

 u
sah

a p
en

in
gkatan

 p
en

getah
u

an
 ten

tan
g kejad

ian
 p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e 

(P
M

S) P
ad

a Sisw
i d

i SM
A

 N
egeri 1 K

o
ta B

an
d

a A
ceh

. 

4.6.2
 

Tem
p

at p
en

elitian
 

 
Seb

agai 
b

ah
an

 
m

asu
kan

 
d

an
 

in
fo

rm
asi 

m
en

gen
ai 

kejad
ian

 
p

rem
en

stru
a

l 

syn
d

ro
m

e (P
M

S) P
ad

a Sisw
i d

i SM
A

 N
egeri 1

 K
o

ta B
an

d
a A

ceh
 Tah

u
n

 20
2

2
. 

5
.6

.3
 In

stitu
si p

en
d

id
ikan

 
 

H
asil p

en
elitian

 d
ih

arap
kan

 d
ap

at m
em

b
erikan

 in
fo

rm
asi b

aru
 ten

tan
g fakto

r 

yan
g b

erh
u

b
u

n
gan

 d
en

gan
 kejad

ian
 p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e (P
M

S) b
agi in

stitu
si 

p
en

d
id

ikan
 kh

u
su

sn
ya faku

ltas K
eseh

atan
 M

asyarakat U
n

iversitas M
u

h
am

m
ad

iyah
 

A
ceh

. 

1
.6

.1
  In

stitu
si d

in
as 

 
H

asil p
en

elitian
 in

i d
ih

arap
kan

 d
ap

at m
en

jad
i in

fo
rm

asi b
agi D

in
as K

eseh
atan

 

K
o

ta B
an

d
a A

ceh
 ten

tan
g kejad

ian
 p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e (P
M

S) P
ad

a Sisw
i d

i SM
A

 

N
egeri 1

 K
o

ta B
an

d
a A

ceh
 Tah

u
n

 2
0

22
. A

gar D
in

as K
eseh

atan
 d

ap
at m

em
b

erikan
 

so
lu

si d
alam

 m
en

gatasi p
e

rm
asalah

an
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e. 
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B
A

B
 II 

TIN
JA

U
A

N
 P

U
STA

K
A

 

2
.1

 D
efin

isi 

2.1.1
 P

en
gertian

 P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e 

 
P

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e (P
M

S) m
eru

p
akan

 su
atu

 ku
m

p
u

lan
 kelu

h
an

 d
an

 gejalafisik, 

em
o

sio
n

al, d
an

 p
erilaku

 yan
g terjad

i p
ad

a w
an

ita u
sia rep

ro
d

u
ksi yan

g m
u

n
cu

l secara siklik 

d
alam

 ren
tan

g w
aktu

 7
-1

0
 h

ari seb
elu

m
 m

en
stru

asi d
an

 m
en

gh
ilan

g setelah
 d

arah
 h

aid
 

kelu
ar yan

g terjad
i p

ad
a su

atu
 tin

gkatan
 yan

g m
am

p
u

 m
em

p
en

garu
h

i gaya h
id

u
p

 d
an

 

p
ekerjaan

 w
an

ita terseb
u

t (Su
p

arm
an

, 2
0

1
9

). P
M

S ju
ga d

i ken
al d

en
gan

 istilah
 sin

d
ro

m
 

p
ram

e
n

stru
asi atau

 kelain
an

 d
isfo

rik p
ram

en
stru

asi yakn
i su

atu
 kead

aan
 ketika seju

m
lah

 

gejala terjad
i secara ru

tin
 d

an
 b

erh
u

b
u

n
gan

 d
en

gan
 siklu

s m
en

stru
asi (A

u
lia, 2

0
1

7
). 

Sin
d

ro
m

 in
i m

en
ggan

ggu
 3

0
-4

0
%

 p
erem

p
u

an
 u

sia rep
ro

d
u

ksi, P
M

S d
itan

d
ai o

leh
 

gejala kh
as yan

g tim
b

u
l 7

-1
4

 h
ari seb

elu
m

 seseo
ran

g m
en

galam
i h

aid
. G

ejala P
M

S m
elip

u
ti 

p
en

gu
ran

gan
 en

ergi, m
u

d
ah

 m
arah

, n
afsu

 m
akan

 tin
ggi, b

an
yak b

ertu
m

b
u

h
an

 jeraw
at, serta 

p
eru

t kem
b

u
n

g (A
rism

an
, 2

0
2

0
). P

M
S b

erkaitan
 d

en
gan

 p
eru

b
ah

an
 h

o
rm

o
n

 tu
b

u
h

. Sep
erti 

kad
ar h

o
rm

o
n

 n
aik d

an
 tu

ru
n

 selam
a siklu

s m
en

stru
asi w

an
ita, m

ereka d
ap

at m
em

p
en

garu
h

i 

cara d
ia m

erasa, b
aik secara em

o
sio

n
al d

an
 fisik. B

eb
erap

a gad
is, selain

 m
erasakan

 em
o

si 

leb
ih

 in
ten

s d
arip

ad
a yan

g b
iasan

ya m
ereka laku

kan
, p

erh
atikan

 p
eru

b
ah

an
 fisik b

ersam
a 

d
en

gan
 p

erio
d

e m
ereka seb

agian
 m

erasa kem
b

u
n

g atau
 b

en
gkak karen

a reten
si air, yan

g lain
 

m
elih

at p
ayu

d
ara b

en
gkak d

an
 sakit, d

an
 terkad

an
g sakit kep

ala. H
al in

i ju
ga tid

ak b
iasa b

agi 

p
erem

p
u

an
 u

n
tu

k m
em

iliki jeraw
at selam

a w
aktu

-w
aktu

 terten
tu

 d
ari siklu

s m
ereka, 

lagi, h
al in

i d
iseb

ab
kan

 h
o

rm
o

n
 (A

u
lia, 2017). 
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 2.1.2

 G
ejala P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 
 

G
ejala m

u
lai d

irasakan
 6

-1
0

 h
ari m

en
jelan

g m
en

stru
asi b

eru
p

a gejala fisik m
au

p
u

n
 

p
sikis yan

g m
en

ggan
ggu

 aktiivitas seh
ari-seh

ari d
an

 m
en

gh
ilan

g setelah
 m

en
stru

asi. G
ejala 

fisik d
ian

taran
ya kele

m
ah

an
 u

m
u

m
, jeraw

at, n
yeri p

ad
a kep

ala, p
u

n
ggu

n
g, p

eru
t b

agian
 

b
aw

ah
, n

yeri p
ad

a p
ayu

d
ara, gan

ggu
an

 salu
ran

 cern
a, ko

n
stip

asi, d
iare, p

eru
b

ah
an

 n
afsu

 

m
akan

, serin
g lap

ar (fo
o

d
 cra

vin
g

s). G
ejala em

o
si d

an
 p

erilaku
, m

o
o

d
 m

en
jad

i lab
il (m

o
o

d
 

sw
in

g
s), 

iritab
ilitas 

(m
u

d
ah

 
tersin

ggu
n

g, 
d

ep
resi, 

kecem
asan

, 
gan

ggu
an

 
ko

n
sen

tra
si, 

in
so

m
n

ia (su
lit tid

u
r) (R

am
ad

an
i, 2

0
1

7
). 

M
en

u
ru

t R
am

ad
an

i (2
01

7
) terd

ap
at ku

ran
g leb

ih
 20

0
 gejala yan

g d
ih

u
b

u
n

gkan
 

d
en

gan
 

P
M

S 
n

am
u

n
 

gejala 
yan

g 
p

alin
g 

serin
g 

d
item

u
kan

 
ad

alah
 

iritab
ilitas 

(m
u

d
ah

 

tersin
ggu

n
g) d

an
 d

isfo
ria (p

e
rasaan

 sed
ih

). Sed
an

gkan
 m

en
u

ru
t A

u
lia (2

017
) gejala sin

d
ro

m
 

p
rem

en
stru

asi yan
g serin

g terjad
i ad

alah
 seb

agai b
eriku

t : 

1
. 

P
e

ru
b

ah
an

 fisik m
elip

u
ti : sakit p

u
n

ggu
n

g, p
eru

t kem
b

u
n

g, p
ayu

d
ara terasa p

en
u

h
 

d
an

 n
yeri, p

eru
b

ah
an

 n
afsu

 m
akan

, sem
b

elit, p
u

sin
g, p

in
gsan

 sakit kep
ala, d

aerah
 

p
an

ggu
l terasa b

erat atau
 tertekan

, b
o

t flash
es (ku

lit w
ajah

, leh
er, serta d

ad
a tam

p
ak 

m
erah

 d
an

 terasa h
an

gat), su
sah

 tid
u

r, m
u

al m
u

n
tah

, kelain
an

 p
ad

a ku
lit (m

isaln
ya 

tim
b

u
l jeraw

at d
an

 n
eu

ro
d

erm
atitis), p

em
b

en
gkakan

 jarin
gan

 atau
 n

yeri p
ersen

d
ian

 

d
an

 p
en

am
b

ah
an

 b
erat b

ad
an

. 

2
. 

P
e

ru
b

ah
an

 p
sikis m

elip
u

ti : p
eru

b
ah

an
 su

asan
a h

ati, m
u

d
ah

 m
arah

, cem
as, d

ep
resi, 

m
u

d
ah

 tersin
ggu

n
g, gelisah

 d
an

 seb
en

tar sed
ih

 seb
en

tar gem
b

ira. 

3
. 

P
e

ru
b

ah
an

 m
en

tal m
elip

u
ti : kalu

t, su
lit b

erko
n

sen
trasi d

an
 p

elu
p

a (A
u

lia, 2017). 
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 2.1.3

 K
ate

go
ri P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 
 

M
en

u
ru

t Su
p

arm
an

 (2
0

1
9

) p
en

gelo
m

p
o

kan
 b

erb
agai kelu

h
an

 atau
 gejala P

M
S d

alam
 

lim
a tip

e m
en

u
ru

t kelu
h

an
 m

ayo
r p

en
d

erita seb
agai b

eriku
t : 

1
. 

P
M

S-A
 (a

n
xiety) : su

lit tid
u

r, p
erasaan

 tegan
g, m

u
d

ah
 tersin

ggu
n

g, cero
b

o
h

, lab
ilitas 

efek. 

2
. 

P
M

S-C
 (cra

vin
g) : n

yeri kep
ala, kein

gin
an

 ku
at m

akan
 m

akan
an

/m
in

u
m

an
 m

an
is d

an
 

jen
is m

akan
an

 lain
n

ya. 

3
. 

P
M

S-D
 (d

ep
ressio

n
) : d

ep
resi, p

erasaan
 m

arah
 tan

p
a alasan

, m
u

d
ah

 m
en

jad
i m

arah
, 

h
ilan

gn
ya 

ko
n

sen
trasi 

d
an

 
d

aya 
in

gat, 
p

erasaan
 

ren
d

ah
 

d
iri, 

p
erasaan

 
in

gin
 

m
elaku

kan
 kekerasan

. 

4
. 

P
M

S-H
 (h

yd
ra

tio
n

) : ken
aikan

 b
erat b

ad
an

, p
eru

t kem
b

u
n

g, n
yeri p

ayu
d

ara, b
en

gkak 

ekstrem
itas. 

5
. 

P
M

S-O
 (o

th
er) : d

ism
en

o
rea, p

eru
b

ah
an

 keb
iasaan

 b
u

an
g air b

esar, serin
g b

erkem
ih

, 

sem
b

u
ran

 p
an

as, kerin
gat d

in
gin

, n
yeri selu

ru
h

 tu
b

u
h

, m
u

al, jeraw
at, tim

b
u

l reaksi 

alergi (Su
p

arm
an

, 2
0

1
9

). 

2.1.4
 D

am
p

ak P
rem

en
tru

a
l Syn

d
ro

m
e 

D
am

p
ak 

P
M

S 
terh

ad
ap

 
p

en
eru

n
an

 
p

ro
d

u
ktivitas 

kerja, 
seko

lah
 

d
an

 
h

u
b

u
n

gan
 

in
terp

erso
n

al p
en

d
erita cu

ku
p

 b
esar. H

asil su
rvey p

ad
a p

e
n

d
erita P

M
S o

leh
 R

o
b

in
so

n
 d

an
 

Sw
in

d
le (2

0
1

5
) yan

g m
en

gen
alisis p

ersep
si su

b
jektiv p

en
d

erita ten
tan

g d
am

p
ak gan

ggu
an

 

P
M

S terh
ad

ap
 aktivitas so

sial d
an

 p
ekerjaan

 p
en

d
erita m

en
u

n
ju

kan
 b

ah
w

a 46
,8

%
 su

b
yek 

m
en

ilai b
ah

w
a P

M
S yan

g d
id

eritan
ya m

em
b

erikan
 gan

ggu
an

 d
alam

 d
erajat rin

gan
, 3

6
%

 

m
en

ilai sed
an

g, 1
4

,2
%

 m
en

ilai b
erat d

an
 2

.9
%

 m
en

ilai san
gat b

erat. B
o

ren
stein

 (2
01

4
) 
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 m

elap
o

rkan
 p

en
u

ru
n

an
 p

ro
d

u
ktivitas p

en
d

erita P
M

S yan
g san

gat b
erm

akn
a d

ib
an

d
in

gkan
 

ko
n

tro
l yan

g b
erkaiatan

 d
en

gan
 kelu

h
an

 su
sah

 b
erko

n
sen

trasi, m
en

jad
i p

elu
p

a, m
en

u
ru

n
n

ya 

an
tu

siasm
e, 

m
u

d
ah

 
tersin

ggu
n

g 
d

an
 

lab
ilitas 

em
o

si, 
serta 

m
en

u
ru

n
n

ya 
kem

am
p

u
an

 

ko
o

rd
in

asi. D
ata yan

g d
ip

ero
lah

 m
en

u
n

ju
kan

 leb
ih

 tin
ggin

ya an
gka tid

ak m
asu

k kerja selam
a 

leb
ih

 d
ari lim

a h
ari kerja p

er b
u

lan
, b

erku
ran

gn
ya p

ro
d

u
ktivitas kerja seb

esar 5
0

%
, serta leb

ih
 

tin
ggin

ya kejad
ian

 tergan
ggu

n
ya h

u
b

u
n

gan
 in

terp
erso

n
al d

an
 aktivitas so

sial, p
ekerjaan

 atau
 

seko
lah

 p
ad

a kelo
m

p
o

k p
en

d
erita P

M
S yan

g d
iteliti. 

M
en

u
ru

t Said
 (2

01
7

) m
en

yeb
u

tkan
 b

ah
w

a P
M

S d
ikaitkan

 d
en

gan
 leb

ih
 tin

ggin
ya 

u
p

aya p
en

d
erita u

n
tu

k m
en

cari terap
i sim

to
m

atik u
n

tu
k m

en
ekan

 b
erb

agai kelu
h

an
 yan

g 

d
irasakan

 d
an

 leb
ih

 lam
an

ya m
asa p

eraw
atan

 p
sikiatrik yan

g h
aru

s d
ijalan

in
ya. Secara 

ekstrem
 P

M
S yan

g d
ih

u
b

u
n

gkan
 secara tem

p
o

ral d
en

gan
 leb

ih
 tin

ggin
ya in

sid
en

 krim
in

alitas, 

p
ikiran

 b
u

n
u

h
 d

iri, d
an

 p
erco

b
aan

 b
u

n
u

h
 d

iri yan
g d

ilaku
kan

 p
en

d
erita P

M
S p

ad
a fase 

p
ram

e
n

stru
al d

ib
an

d
in

gkan
 d

en
gan

 w
aktu

-w
aktu

 lain
 d

alam
 siklu

s m
en

stru
asi. D

am
p

ak 

sin
d

ro
m

a 
p

ram
en

stru
asi 

terh
ad

ap
 

kegiatan
 

akad
em

ik 
m

ah
a

sisw
i 

ad
alah

 
p

en
u

ru
n

an
 

ko
n

sen
trasi b

elajar, p
en

in
gkatan

 ab
sen

si keh
ad

iran
 d

ikelas serta p
en

u
ru

n
an

 aktivitas d
i 

kam
p

u
s (R

am
ad

an
i, 20

1
7

). 

K
em

u
d

ian
 kh

u
su

s u
n

tu
k p

ara rem
aja p

u
tri yan

g b
erseko

lah
, P

M
S d

ap
at m

en
ggan

ggu
 

ku
alitas keseh

atan
, ko

n
sen

trasi, p
restasi d

an
 keaktifan

 kegiatan
 b

elajar d
i seko

lah
. P

e
n

elitian
 

yan
g 

d
ilaku

kan
 

o
leh

 
D

elara 
(2

01
7

) 
m

en
u

n
ju

kkan
 

b
ah

w
a 

sisw
i 

d
en

gan
 

gan
ggu

an
 

p
ram

e
n

stru
asi m

en
galam

i b
eb

erap
a p

en
u

ru
n

an
, sep

erti: ko
n

d
isi m

en
tal, vitalitas, p

eran
 fisik, 

fu
n

gsi so
sial, d

an
 keseh

atan
 secara keselu

ru
h

an
 (D

elara, 2
0

17
). 
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 2.1.5

 P
en

ce
gah

an
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 

P
e

n
cegah

an
 P

M
S d

ap
at d

ilaku
kan

 d
en

gan
 d

iet yan
g tep

at d
an

 m
em

p
erh

atikan
 h

al- 

h
al b

eriku
t : 

1
. 

M
em

b
atasi ko

n
su

m
si m

akan
an

 tin
ggi gu

la, garam
, d

agin
g m

erah
 (sap

i d
an

 kam
b

in
g), 

alko
h

o
l, ko

p
i, co

klat d
an

 m
in

u
m

an
 b

erso
d

a. 

2
. 

M
en

gu
ran

gi atau
 b

erh
en

ti m
ero

ko
k. 

3
. 

M
en

in
gkatkan

 ko
n

su
m

si p
ro

d
u

k ikan
, ayam

, kacan
g kacan

gan
, d

an
 b

iji b
ijian

 seb
agai 

su
m

b
er p

ro
tein

. 

4
. 

M
em

b
atasi ko

n
su

m
si p

ro
d

u
k su

su
 d

an
 o

lah
an

n
ya (keju

, es krim
, d

an
 lain

n
ya), 

gu
n

akan
 ked

elai seb
agai p

en
ggan

ti. 

5
. 

M
en

in
gkatkan

 ko
n

su
m

si sayu
ran

 h
ijau

. 

6
. 

M
en

in
gkatkan

 
ko

n
su

m
si m

akan
an

 yan
g m

en
gan

d
u

n
g lem

ak esen
sia

l lin
o

lea
te, 

sep
erti m

in
yak b

u
n

ga m
atah

ari d
an

 m
in

yak sayu
r. 

7
. 

M
en

gko
n

su
m

si 
vitam

in
 

B
 

ko
m

p
leks 

teru
tam

a 
vitam

in
 

B
6

, 
V

itam
in

 
E, 

kalsiu
m

, 

m
agn

esiu
m

, o
m

ega-6
 atau

 G
LA

 (asam
 lin

o
lea

te ga
m

m
a

l) (A
u

lia, 2
0

1
7

). 

2.1.6
 D

iagn
o

sis P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e 

 
D

iagn
o

sis sin
d

ro
m

 p
rem

en
stru

asi d
ap

at d
ilaku

kan
 d

en
gan

 b
eb

erap
a m

eto
d

e
 b

eriku
t 

d
i an

taran
ya : 

1
. 

N
a

tio
n

a
l In

stitu
te o

f M
en

ta
l H

ea
lth

 m
en

etap
kan

 kriteria d
iagn

o
sis b

erd
asarkan

 gejal 

so
m

atik d
an

 afektif yan
g m

u
n

cu
l selam

a 5
 h

ari seb
elu

m
 m

en
stru

asi terjad
i yan

g d
i 

am
ati p

alin
g sed

ikit 3
 kali siklu

s h
aid

. G
ejala so

m
atik m

en
caku

p
 n

yeri p
ayu

d
ara, p

eru
t 
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kem
b

u
n

g, sakit kep
ala d

an
 ed

em
a ekstrem

itas, gejala afektif m
elip

u
ti d

ep
resi, m

u
d

ah
 

m
arah

, cem
as, b

in
gu

n
g d

an
 m

en
arik d

iri d
ari p

ergau
lan

 so
sial (A

rism
an

, 202
0

). 

2
. 

Sh
o

rten
ed

 P
rem

en
stru

a
l A

ssesm
en

t Fo
rm

 (SP
A

F) 
 

M
eto

d
e 

in
i 

d
ilaku

kan
 

d
en

gan
 

m
en

ggu
n

akan
 

in
tru

m
en

 
keu

sio
n

er 
yan

g 

m
en

can
tu

m
kan

 1
0

 gejala sin
d

ro
m

 p
rem

en
stru

asi, setiap
 gejala d

ib
eri sko

r o
le

h
 

resp
o

n
d

en
 d

alam
 ren

tan
g 1

-6
. Sin

d
ro

m
 p

rem
en

stru
asi d

ikatego
rikan

 m
en

jad
i tid

ak 

ad
a gejala ap

ab
ila to

tal n
ilai ≤ 1

0
, gejala rin

gan
 ap

ab
ila to

tal n
ilai 1

1
-3

0
. G

ejala sed
an

g 

ap
ab

ila to
tal n

ilai 31
-40

, gejala b
erat ap

ab
ila to

tal n
ilai 4

1-5
0

, d
an

 gejala ekstrem
 5

1- 

6
0

 (Tia, 2
0

15
) 

2.1.7
 P

en
atalaksan

aan
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 

B
eb

erap
a p

en
an

gan
an

 sin
d

ro
m

 p
rem

en
stru

asi d
i an

taran
ya ad

alah
 seb

agai b
eriku

t 
 : 
 

1
. 

P
e

ru
b

ah
an

 D
iet 

 
M

en
gu

ran
gi ko

n
su

m
si m

akan
an

 b
ergaram

 d
ap

at m
en

u
ru

n
kan

 kelu
h

an
 P

M
S. 

U
sah

a 
d

en
gan

 
m

en
gu

ran
gi 

asu
p

an
 

garam
 

m
aka 

rasa 
kem

b
u

n
g 

d
an

 
sakit 

saat 

m
en

jelan
g 

m
en

stru
asi 

d
ap

at 
b

erku
ran

g. 
M

em
p

erb
an

yak 
m

akan
 

m
akan

an
 

yan
g 

b
erserat sep

erti sayu
ran

 d
an

 b
u

ah
 b

u
ah

an
 d

ap
at m

en
gu

ran
gi kelu

h
an

 sin
d

ro
m

 

p
ram

e
n

stru
asi sep

erti sakit kep
ala d

an
 n

yeri p
eru

t (Faiq
ah

, 20
1

4
). W

an
ita yan

g 

m
en

gko
n

su
m

si m
akan

an
 ren

d
ah

 kan
d

u
n

gan
, m

in
eral b

esi, kalsiu
m

, d
an

 m
agn

esiu
m

 

m
em

iliki resiko
 terken

a sin
d

ro
m

 p
ram

en
stru

asi le
b

ih
 tin

ggi d
ib

an
d

in
gkan

 w
an

ita yan
g 

m
en

gko
n

su
m

si m
akan

an
 yan

g cu
ku

p
 m

en
gan

d
u

n
g m

in
eral b

esi, kalsiu
m

 d
an

 



14 
 

m
agn

esiu
m

. M
in

eral b
esi, kalsiu

m
 d

an
 m

agn
esiu

m
 b

an
yak terd

ap
at p

ad
a b

ah
an

 

p
an

gan
 su

m
b

er h
ew

an
i (Faiq

ah
, 2

0
1

4
). 

2
. 

Latih
an

 d
an

 Tekn
ik R

elaksasi 
 

D
ip

erkirakan
 b

ah
w

a latih
an

 m
em

icu
 p

ro
d

u
ksi en

d
o

rp
h

in
, o

p
iat alam

i yan
g 

m
en

in
gkatkan

 rasa sejah
tera d

an
 h

arga d
iri serta m

en
in

gkatkan
 to

leran
si w

an
ita 

terh
ad

ap
 

p
eru

b
ah

an
 

p
ram

e
n

stru
asi 

seh
in

gga 
m

en
gu

ran
gi 

p
en

garu
h

 
sin

d
ro

m
 

p
ram

e
n

stru
asi d

alam
 keh

id
u

p
an

n
ya (A

n
d

rew
s, 20

2
0

). Jalan
 kaki, lari latih

an
 aero

b
ic, 

ren
an

g, 
d

an
 

yo
ga 

m
eru

p
akan

 
latih

an
 

terap
eu

tik 
d

an
 

h
aru

s 
d

i 
reko

m
en

d
asikan

. 

D
en

gan
 m

elaku
kan

 m
ed

itasi, latih
an

 p
ern

ap
asan

 d
an

 tekn
ik relaksasi yan

g sam
a 

d
en

gan
 latih

an
 yan

g d
igu

n
akan

 p
ad

a kelas an
ten

atal. M
em

b
aca, m

en
o

n
to

n
 tele

visi, 

m
en

d
en

garkan
 m

u
sik atau

 m
elaku

kan
 m

astu
rb

asi m
eru

p
akan

 cara yan
g efektif u

n
tu

k 

relaksasi (A
n

d
rew

s, 2
0

20). 

3
. 

M
an

ajem
en

 stress 
 

A
n

ju
ran

 yan
g d

ap
at d

ib
erikan

 u
n

tu
k p

en
an

gan
an

 sin
d

ro
m

 p
rem

en
stru

asi 

yaitu
 : 

 
a. 

A
tu

r p
eraw

atan
 an

ak d
en

gan
 tep

at agar m
em

b
erikan

 “w
aktu

 istirah
at”. 

 
b

. 
H

in
d

ari m
en

gajak san
ak sau

d
ara atau

 u
n

tu
k m

en
gin

ap
 d

i ru
m

ah
. 

 
c. 

H
in

d
ari m

en
gajak tem

an
 u

n
tu

k m
akan

 m
alam

. 
 

d
. 

Tu
n

d
a u

jian
 m

en
gem

u
d

i. 
 

e. 
Jan

gan
 m

u
lai d

iet b
aru

 yan
g ketat. 

f. 
Tu

n
d

a jan
ji u

n
tu

k p
ekerjaan

 b
aru

 ( A
n

d
rew

s, 2020). 
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4
. 

Te
rap

i altern
atif 

 
A

ro
m

a 
terap

i 
m

em
b

an
tu

 
m

ered
akan

 
gejala 

P
M

S 
terten

tu
. 

A
ro

m
a 

terap
i 

b
ekerja m

em
p

en
garu

h
i alam

 p
erasaan

 d
en

gan
 zat kim

ia d
i d

alam
 b

erb
agai m

in
yak 

secara farm
ako

lo
gis (A

n
d

rew
s, 2

0
2

0
). 

5
. 

Te
rap

i cah
aya 

 
P

e
n

elitian
 m

en
u

n
ju

kan
 h

asil yan
g m

en
jan

jikan
 d

en
gan

 m
en

ggu
n

akan
 satu

 

b
en

tu
k terap

i cah
aya yan

g d
iken

al seb
agai stim

u
lasi fo

to
 (A

n
d

rew
s, 2

0
2

0
). 

6
. 

P
e

n
go

b
atan

 M
ed

is b
eru

p
a : 

a. 
D

iu
retik 

 
b

. 
In

h
ib

ito
r p

ro
staglan

d
in

 

c. 
A

n
tid

ep
resan

 
 

d
. 

B
ro

m
o

krip
tin

 
 

e. 
P

il ko
n

trasep
si o

ral ko
m

b
in

asi 
 

f. 
D

an
azo

l (A
n

d
rew

s, 2020). 

2.1.8
 A

su
p

an
 Zat M

ikro
 

 
A

su
p

an
 zat m

ikro
 m

em
iliki keterkaitan

 sen
d

iri terh
ad

ap
 P

M
S. M

en
u

ru
t Saryo

n
o

 d
an

 

Sejati (20
1

9
), salah

 satu
 p

en
yeb

ab
 P

M
S ad

alah
 kare

n
a ku

ran
g asu

p
an

 p
irid

o
ksin

 (B
6

), kalsiu
m

 

(C
a), d

an
 m

agn
esiu

m
 (M

g). B
eriku

t in
i m

eru
p

akan
 p

en
jelasan

 d
ari m

asin
g-m

asin
g zat m

ikro
: 

1
. 

A
su

p
an

 P
irid

o
ksin

 (B
6) 

P
irid

o
ksin

 atau
 B

6
 m

eru
p

akan
 b

agian
 d

ari vitam
in

 laru
t air, yan

g w
u

ju
d

n
ya 

sep
erti kristal p

u
tih

 d
an

 tid
ak b

erb
au

; m
em

iliki sifat yan
g tah

an
 terh

ad
ap

 p
an

as; serta 

tid
ak tah

an
 terh

ad
ap

 cah
aya d

an
 tid

ak stab
il d

alam
 laru

tan
 alkali (A

lm
atsier, 2

0
1

0
). 
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P
irid

o
ksin

 m
em

iliki keterkaitan
 sen

d
iri d

en
gan

 kejad
ian

 sin
d

ro
m

 p
ram

en
stru

asi. 

M
en

u
ru

t Saryo
n

o
 d

an
 Sejati (2

01
9

) salah
 satu

 p
en

yeb
a

b
 P

M
S ad

alah
 karen

a ku
ran

g 

asu
p

an
 p

irid
o

ksin
. H

al in
i d

ikare
n

akan
 p

irid
o

ksin
 san

gat p
en

tin
g d

alam
 p

em
b

en
tu

kan
 

sero
to

n
in

 yan
g b

erkaitan
 d

en
gan

 kejad
ian

 sin
d

ro
m

 p
ram

en
stru

asi (A
lm

atsier, 2
0

1
0

). 

Seh
in

gga ap
ab

ila tu
b

u
h

 m
en

galam
i keku

ran
gan

 p
irid

o
ksin

, akan
 terjad

i gejala- 

gejala 
yan

g 
b

erh
u

b
u

n
gan

 
d

en
gan

 
m

etab
o

lism
e 

p
ro

tein
, 

sep
erti 

lem
ah

, 
m

u
d

ah
 

tersin
ggu

n
g, d

an
 su

kar tid
u

r yan
g. m

eru
p

akan
 gejala d

ari sin
d

ro
m

 p
ram

en
stru

asi 

(A
lm

atsier, 
2

0
1

0
). 

P
irid

o
ksin

 
ju

ga 
d

iketah
u

i 
d

ap
at 

m
em

p
erb

aiki 
gejala

-gejala 

gan
ggu

an
 m

o
o

d
 d

an
 p

erilaku
 yan

g b
erlan

gsu
n

g selam
a P

M
S, sep

erti kegelisah
an

, 

h
id

rasi,d
ep

resi, d
an

 m
u

al (G
errish

, 2
0

1
0

). D
i sam

p
in

g itu
, b

erd
asarkan

 h
asil literatu

re 

review
, d

id
ap

atkan
 ju

ga b
ah

w
a d

en
gan

 m
en

go
n

su
m

si su
p

lem
en

 5
0

-1
0

0
 m

g/h
ari 

p
irid

o
ksin

 d
ap

at m
en

cegah
 d

an
 m

en
u

ru
n

kan
 risiko

 terjad
in

ya P
M

S (G
errish

, 2
0

10
). 

B
eriku

t tab
el 2

.1
 m

eru
p

akan
 an

gka kecu
ku

p
an

 p
irid

o
ksin

 u
n

tu
k p

erem
p

u
an

 u
sia 13

- 

1
5

 tah
u

n
 d

an
 1

6
-1

8
 tah

u
n

 m
en

u
ru

t A
K

G
 20

1
3 (K

em
en

kes R
I, 2

0
1

8
): 

Tab
el 2

.1
 A

n
gka K

ecu
ku

p
an

 P
irid

o
ksin

 (B
6

) 

P
erem

p
u

an
 B

erd
asarkan

 an
gka kecu

ku
p

an
 

G
izi 2

0
1

3
 

U
SIA

 
A

SU
P

A
N

 B
6

 (m
g) 

1
3

-1
5

 Tah
u

n
 

1,2 

1
6

-1
8

 tah
u

n
 

1,3 

R
ata-rata 

1,25 

Su
m

b
er : K

em
en

kes R
I (20

18
) 

 

U
n

tu
k m

em
en

u
h

i asu
p

an
 p

irid
o

ksin
, seb

aikn
ya m

en
go

n
su

m
si m

akan
an

 yan
g 

m
engandung prido

ksin tin
ggi. B

erikut bah
an m

akanan adalah kecam
bah

, gand
um

, serelia, 

kacang-kacan
gan

, 
ken

tan
g 

d
an 

p
isan

g 
(A

lm
atsier, 

2010). 
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2

. 
A

su
p

an
 K

alsiu
m

 (C
a) 

 
K

alsiu
m

 atau
 C

a m
eru

p
akan

 m
in

eral yan
g p

alin
g b

an
yak d

isim
p

an
 d

i 

d
alam

 
tu

b
u

h
 

(± 
1

 
kg), 

d
en

gan
 

d
istib

u
si 

9
9

%
 

b
erad

a 
d

i 
tu

lan
g 

d
an

 
gizi 

(A
lm

atsier, 2
0

10
). K

alsiu
m

 b
erfu

n
gsi d

alam
 m

en
gatu

r fu
n

gsi sel (tran
sm

isi 

saraf, ko
n

traksi o
to

t, d
an

 p
en

ggu
m

p
u

lan
 d

arah
), m

en
gatu

r kerja h
o

rm
o

n
, d

an
 

fakto
r p

ertu
m

b
u

h
an

 (A
lm

atsier, 2
0

10
). B

erd
asarkan

 p
en

elitian
 yan

g telah
 

d
ilaku

kan
, d

iketah
u

i b
ah

w
a 

kalsiu
m

 
b

erh
u

b
u

n
gan

 
d

en
gan

 
kejad

ian
 

P
M

S, 

seb
ab

 kalsiu
m

 b
erp

eran
 d

alam
 m

erin
gan

kan
 d

an
 m

en
ekan

 resiko
 terjad

in
ya 

P
M

S (N
u

rm
alasari, 20

1
3

). 

D
i sam

p
in

g itu
, b

erd
asarkan

 h
asil literatu

r review
, d

id
ap

atkan
 ju

ga 

b
ah

w
a d

en
gan

 m
en

go
n

su
m

si su
p

lem
en

 1
2

0
0

-16
0

0 m
g/h

ari kalsiu
m

 d
ap

at 

m
en

cegah
 d

an
 m

en
u

ru
n

kan
 risiko

 terjad
in

ya P
M

S (G
errish

, 2
0

2
0

). K
em

u
d

ian
 

h
asil p

en
elitian

 yan
g d

ilaku
kan

 o
le

h
 Th

ys Jaco
b

s (2
0

1
5

) d
iketah

u
i b

ah
w

a 

kalsiu
m

 
m

eru
p

akan
 

salah
 

satu
 

m
in

eral 
yan

g 
terb

u
kti 

secara 
sign

ifikan
 

m
en

gh
asilkan

 5
0

%
 p

en
gu

ran
gan

 d
ari gejala sin

d
ro

m
 p

ram
en

stru
asi, sep

erti 

gan
ggu

an
 

m
o

o
d

 
d

an
 

p
erilaku

 
yan

g 
b

erlan
gsu

n
g 

selam
a 

sin
d

ro
m

 

p
ram

e
n

stru
asi, kegelisah

an
, h

id
rasi, d

ep
resi, d

an
 m

u
al. 

K
alsiu

m
 

ju
ga 

m
em

iliki 
keterkaitan

 
d

en
gan

 
h

o
rm

o
n

, 
karen

a 
p

ad
a 

d
asarn

ya h
o

rm
o

n
 estro

gen
 m

em
p

en
garu

h
i m

etab
o

lism
e kalsiu

m
, p

en
yerap

an
 

kalsiu
m

 d
alam

 u
su

s, d
an

 m
em

icu
 flu

ktu
asi siklu

s m
en

stru
asi (Th

ys, 2
0

1
5

). 

P
e

ru
b

ah
an

 kalsiu
m

 d
i d

alam
 tu

b
u

h
 (h

ip
o

kalsem
ia d

an
 h

ip
erkalsem

ia) telah
 

lam
a d

ikaitkan
 d

en
gan

 b
an

yak gejala P
M

S, sep
erti d

ep
resi d

an
 kecem

asan
. H

al 

in
i d

ikaren
akan

 kalsiu
m

 ju
ga m

em
iliki efek 
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terh
ad

ap
 

m
etab

o
lism

e 
d

an
 

regu
lasi 

sero
to

n
in

 
(Th

ys, 
2

0
1

5
). 

B
eriku

t 

m
eru

p
akan

 an
gka kecu

ku
p

an
 kalsiu

m
 u

n
tu

k p
erem

p
u

an
 u

sia 1
3-1

5 tah
u

n
 d

an
 

1
6

-18
 tah

u
n

 m
en

u
ru

t A
K

G
 2

0
13

 (K
em

en
kes R

I, 2
0

1
8

): 

Tab
el 2

.2
 A

n
gka K

ecu
ku

p
an

 K
alsiu

m
 (C

a) P
erem

p
u

an
 

B
erd

asarkan
 A

n
gka K

ecu
ku

p
an

 G
izi 20

1
3

 

U
sia 

A
su

p
an

 C
a (m

g) 

1
3

-15
 Tah

u
n

 
1200 

1
6

-18
 Tah

u
n

 
1100 

R
ata-rata 

1150 

Su
m

b
er : K

em
en

kes R
I (2018) 

U
n

tu
k m

em
en

u
h

i asu
p

an
 kalsiu

m
 d

i atas, d
ib

u
tu

h
kan

 b
ah

an
 m

akan
an

 

yan
g m

em
iliki kan

d
u

n
gan

 kalsiu
m

 tin
ggi. B

ah
an

 m
akan

an
 terseb

u
t ad

alah
 

su
su

 d
an

 h
asil p

ro
d

u
ksi su

su
, sep

erti keju
 d

an
 yo

gh
u

rt (A
lm

atsier, 2
0

10
). 

3
. 

A
su

p
an

 M
agn

esiu
m

 (M
g) 

 
M

agn
esiu

m
 atau

 M
g ad

alah
 katio

n
 n

o
m

o
r d

u
a p

alin
g b

an
yak setelah

 

n
atriu

m
 d

i d
alam

 cairan
 in

terselu
lar d

an
 b

an
yak terlib

at p
ad

a b
erb

agai p
ro

ses 

m
etab

o
lism

e
 (A

lm
atsier, 2

0
1

0
). M

agn
esiu

m
 m

em
egan

g p
eran

an
 p

en
tin

g d
alam

 > 

3
0

0
 jen

is sistem
 en

zim
 d

i d
alam

 tu
b

u
h

, karen
a m

agn
esiu

m
 b

ertin
d

ak d
i d

alam
 

sem
u

a sel jarin
gan

 lu
n

ak seb
agai katalisato

r, term
asu

k m
etab

o
lism

e zat gizi 

m
akro

 (A
lm

atsier, 2
0

1
0

). Seh
in

gga m
agn

esiu
m

 san
gat p

en
tin

g b
aik tu

b
u

h
, sep

erti 

m
en

gen
d

o
rkan

 o
to

t, m
elem

askan
 saraf, d

an
 m

en
cegah

 keru
sakan

 gigi (A
lm

atsier, 

2010). 

B
erd

asarkan
 

p
en

elitian
 

yan
g 

telah
 

d
ilaku

kan
, 

d
iketah

u
i 

b
ah

w
a 

m
agn

esiu
m

 b
erh

u
b

u
n

gan
 d

en
gan

 kejad
ian

 P
M

S, seb
ab

 m
agn

esiu
m

 b
erp

eran
 

d
alam

 m
erin

gan
kan

 d
an

 m
en

ekan
 resiko

 terjad
in

ya P
M

S (N
u

rm
alasari, 2

01
3

). D
i 

sam
p

in
g itu

, b
erd

asarkan
 h

asil literatu
re review

, d
id

ap
atkan

 ju
ga b

ah
w

a d
en

gan
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m
en

go
n

su
m

si 40
0

-8
0

0 m
g/h

ari m
agn

esiu
m

 d
ap

at m
en

cegah
 d

an
 m

en
u

ru
n

kan
 

risiko
 

terjad
in

ya 
P

M
S 

(G
errish

, 
2

0
20

). 
M

agn
esiu

m
 

ju
ga 

m
em

iliki 
keterkaitan

 

d
en

gan
 

h
o

rm
o

n
. 

K
aren

a 
p

ad
a 

d
asarn

ya 
h

o
rm

o
n

 
estro

ge
n

 
m

em
p

en
garu

h
i 

m
etab

o
lism

e 
m

agn
esiu

m
 

(Th
ys, 

20
1

5
). 

M
agn

esiu
m

 
ju

ga 
b

erfu
n

gsi 
d

alam
 

m
em

b
an

tu
 relaksasi o

to
t, tran

sm
isi sin

yal syaraf, m
en

gu
ran

gi m
igren

, d
an

 seb
agai 

p
en

en
an

g 
ilm

iah
 

yan
g 

d
ib

u
tu

h
kan

 
o

leh
 

p
erem

p
u

an
 

saat 
m

en
galam

i 
P

M
S 

(G
errish

, 
2

0
20

). 
B

eriku
t 

m
eru

p
akan

 
an

gka 
kecu

ku
p

an
 

m
agn

esiu
m

 
u

n
tu

k 

p
erem

p
u

an
 u

sia 1
3-1

5 tah
u

n
 d

an
 1

6
-1

8
 tah

u
n

 m
en

u
ru

t A
K

G
 2

0
1

3
 (K

em
en

kes R
I, 

2
0

1
8

) : 

Tab
el 2.3

 A
n

gka K
ecu

ku
p

an
 M

agn
esiu

m
 (M

g) P
e

rem
p

u
an

 

B
erd

asarkan
 A

n
gka K

ecu
ku

p
an

 G
izi 20

1
3

 

U
sia 

A
su

p
an

 M
g (m

g) 

1
3

-15
 Tah

u
n

 
220 

1
6

-18
 Tah

u
n

 
310 

R
ata-rata 

265 

Su
m

b
er : K

em
en

kes R
I (2018) 

 
U

n
tu

k 
m

em
en

u
h

i 
asu

p
an

 
m

agn
esiu

m
 

d
i 

atas, 
d

ib
u

tu
h

kan
 

b
ah

an
 

m
akan

an
 

yan
g 

m
em

iliki 
kan

d
u

n
gan

 
m

agn
esiu

m
 

tin
ggi. 

B
ah

an
 

m
akan

an
 

terseb
u

t 
ad

alah
 

sayu
ran

 
h

ijau
, 

serealia 
tu

m
b

u
k, 

b
iji-b

ijian
, 

d
an

 
kacan

g- 

kacan
gan

 (A
lm

atsier, 201
0

). 

2
.2

 Fakto
r P

en
yeb

ab
 Terjad

in
ya P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e (P
M

S) 

Sam
p

ai saat in
i p

en
yeb

ab
 P

M
S b

elu
m

 d
ap

at d
iketah

u
i secara p

asti (W
iley, 

2
0

1
2

). B
an

yak d
u

gaan
 b

ah
w

a sin
d

ro
m

a p
rem

e
n

stru
asi terjad

i akib
at ko

m
b

in
asi d

ari 

b
erb

agai fakto
r 

yan
g 

ko
m

p
leks d

im
an

a 
salah

 satu
n

ya 
ad

alah
 

akib
at p

eru
b

ah
an

 

h
o

rm
o

n
al yan

g terjad
i seb

elu
m

 m
en

stru
asi. Selain

 fakto
r h

o
rm

o
n

al, p
eran

an
 fakto

r 
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gaya h
id

u
p

 d
ian

taran
ya aktifitas fisik d

an
 m

ikro
n

u
trien

 ju
ga tid

ak b
isa d

iab
aikan

 

(R
am

ad
an

i, 20
1

7
). 

N
am

u
n

 secara u
m

u
m

 d
iketah

u
i b

ah
w

a ad
a b

eb
erap

a fakto
r yan

g m
em

iliki 

h
u

b
u

n
gan

 d
en

gan
 P

M
S yaitu

 fakto
r h

o
rm

o
n

al, fakto
r kim

iaw
i, fakto

r gen
etik, fakto

r 

p
siko

lo
gi d

an
 fakto

r gaya h
id

u
p

 (Saryo
n

o
, 2

0
19

). K
em

u
d

ian
 terd

ap
at fakto

r lain
 yan

g 

b
erh

u
b

u
n

gan
 d

en
gan

 kejad
ian

 P
M

S yaitu
 fakto

r so
sio

-d
em

o
grafi (A

m
jad

, 20
1

4
). 

B
eriku

t in
i m

eru
p

akan
 m

asin
g-m

asin
g p

en
jelasan

 fakto
r d

ari kejad
ian

 P
M

S, an
tara 

lain
 : 

2.2.1
 Fakto

r H
o

rm
o

n
al 

 
H

o
rm

o
n

e 
b

erasal 
d

ari 
kata 

Yu
n

an
i, 

h
o

rm
ein

 
yan

g 
b

erarti 
m

em
acu

 
atau

 

m
en

ggalakkan
. 

P
e

n
gertian

 
lain

 
m

en
yeb

u
tkan

 
b

ah
w

a 
h

o
rm

o
n

e 
ad

alah
 

zat 
yan

g 

d
ih

asilkan
 o

leh
 su

atu
 kele

n
jar en

d
o

krin
 yan

g d
isekresikan

 ke d
alam

 d
arah

 u
n

tu
k 

sam
p

ai 
ke 

sel 
sasaran

 
d

i 
jarin

gan
 

lain
 

d
alam

 
tu

b
u

h
 

tem
p

at 
h

o
rm

o
n

e 
terseb

u
t 

m
en

im
b

u
lkan

 efek fisio
lo

gis. D
alam

 b
eb

erap
a literatu

r m
en

yeb
u

tkan
 b

ah
w

a h
o

rm
o

n
e 

m
eru

p
akan

 p
en

yeb
ab

 yan
g p

alin
g u

tam
a yan

g d
ap

at m
en

yeb
ab

kan
 P

M
S, yaitu

 akib
at 

ketid
akseim

b
an

gan
 an

tara h
o

rm
o

n
e estero

g
en

 d
an

 p
ro

g
estero

n
e (A

u
lia, 2017). 

P
M

S d
ip

erkirakan
 b

erh
u

b
u

n
gan

 d
en

gan
 n

aik tu
ru

n
n

ya kad
ar estero

gen
 d

an
 

p
ro

gestero
n

e yan
g terjad

i selam
a siklu

s h
aid

. Estero
gen

 m
en

yeb
ab

kan
 p

en
ah

an
an

 

cairan
 yan

g m
en

gakib
atkan

 b
ertam

b
ah

n
ya b

erat b
ad

an
, p

em
b

en
gkakan

 jarin
gan

, 

n
yeri p

ayu
d

ara d
an

 p
eru

t kem
b

u
n

g (A
u

lia, 2
0

17
). U

n
tu

k m
en

getah
u

i kad
ar estero

g
en

 

d
an

 p
ro

g
estero

n
e d

id
alam

 tu
b

u
h

, d
ip

erlu
kan

 p
en

gu
ku

ran
 m

etab
o

lik u
rin

. P
e

n
gu

ku
ran

 

in
i telah

 lam
a d

ilaku
kan

 d
an

 m
asih

 d
ilaku

kan
 sam

p
ai saat in

i. U
n

tu
k 
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m
em

p
erkirakan

 
fu

n
gsi 

h
o

rm
o

n
al 

secara 
keselu

ru
h

an
, 

w
alau

p
u

n
 

su
d

ah
 

tersed
ia 

p
em

eriksaan
-p

eriksaan
 sp

esifik u
n

tu
k m

en
gu

ku
r kad

ar h
o

rm
o

n
e seru

m
 (A

u
lia, 2017

). 

2.2.2
 Fakto

r K
im

iaw
i 

Fakto
r kim

iaw
i ju

ga b
erh

u
b

u
n

gan
 d

en
gan

 kejad
ian

 P
M

S. Zat kim
ia terten

tu
 

sep
erti sero

to
n

in
 d

an
 en

d
o

rfin
 d

ap
at m

en
galam

i p
eru

b
ah

an
 selam

a siklu
s m

en
stru

asi 

(Saryo
n

o
, 

2
0

19
). 

M
en

u
ru

t 
Saryo

n
o

 
(20

1
9

), 
p

eru
b

ah
an

 
sen

yaw
a 

kim
ia 

sero
to

n
in

 

m
eru

p
akan

 salah
 satu

 p
en

yeb
ab

 d
ari P

M
S. Sero

to
n

in
 m

eru
p

akan
 su

atu
 zat kim

ia yan
g 

d
ip

ro
d

u
ksi tu

b
u

h
 secara alam

i, yan
g d

ap
at b

ergu
n

a u
n

tu
k ku

alitas tid
u

r yan
g tid

ak 

n
o

rm
al. H

al in
i d

ikare
n

akan
 zat in

i san
gat m

em
p

en
garu

h
i su

asan
a h

ati seseo
ran

g yan
g 

b
erh

u
b

u
n

gan
 d

en
gan

 gejala d
ep

resi, kecem
asan

, ketertarikan
, kele

lah
an

, p
eru

b
ah

an
 

p
o

la m
akan

, kesu
litan

 u
n

tu
k tid

u
r, agresif d

an
 p

en
in

gkatan
 selera (Saryo

n
o

, 2
0

19
). 

  
Sed

an
gkan

 en
d

o
rfin

 m
eru

p
akan

 sen
yaw

a kim
ia m

irip
 o

p
iu

m
 yan

g d
ib

u
at d

i 

d
alam

 tu
b

u
h

 yan
g terlib

at d
alam

 sen
sasi eu

p
h

o
ria

  d
an

  p
ersep

si  n
yeri (Saryo

n
o

, 

2
0

1
9

). N
am

u
n

, d
ikaren

akan
 kad

ar en
d

o
rfin

 d
i d

alam
 d

arah
 b

erflu
ktu

asi, tetap
i tid

ak 

m
en

cerm
in

kan
 

aktivitas 
d

i 
d

alam
 

o
tak, 

p
en

jelasan
 

keterkaitan
 

en
d

o
rfin

 
d

en
gan

 

kejad
ian

 P
M

S in
i b

elu
m

 m
em

iliki cu
ku

p
 teo

ri yan
g m

en
d

u
ku

n
g (Saryo

n
o

, 2
0

1
9

). 

P
e

rn
yataan

 terkait sero
to

n
in

 d
i atas d

ip
erku

at d
en

gan
 h

asil d
ari seb

u
ah

 p
en

elitian
, 

yan
g m

en
em

u
kan

 b
ah

w
a SSR

I (selective sero
to

n
in

 reu
p

ta
ke in

h
ib

ito
rs) efektif d

alam
 

m
en

gu
ran

gi gejala P
M

S, kh
u

su
sn

ya m
u

al (M
arjo

rib
an

k, 20
1

3
). 

SSR
I itu

 sen
d

iri m
eru

p
akan

 zat kim
ia yan

g m
en

gan
d

u
n

g sero
to

n
in

, yan
g 

d
igu

n
akan

 u
n

tu
k terap

i p
ara p

en
d

erita P
M

S. SSR
I d

ap
at d

iko
n

su
m

si b
aik p

ad
a fase
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lu
teal (p

asca o
vu

lasi) atau
 teru

s m
en

eru
s (setiap

 h
ari). SSR

I u
m

u
m

n
ya d

ian
ggap

 

efektif u
n

tu
k m

en
gu

ran
gi gejala p

ram
en

stru
asi n

am
u

n
 d

ap
at m

en
yeb

ab
kan

 efek 

sam
p

in
g b

ila d
iko

n
su

m
si secara b

erkelan
ju

tan
. U

n
tu

k m
en

gu
ku

r kad
ar sero

to
n

in
 d

i 

d
alam

 tu
b

u
h

, terd
ap

at d
u

a m
eto

d
e u

tam
a, yaitu

 m
eto

d
e ko

n
ven

sio
n

al d
an

 m
eto

d
e 

p
o

sitro
n

 em
issio

n
 to

m
o

g
ra

p
h

y (P
ET) (V

isser, 2
0

1
1

). 

2.2.3
 Fakto

r G
en

etik 
 

Salah
 satu

 kem
u

n
gkin

an
 p

en
yeb

ab
 P

M
S yan

g kin
i sed

an
g d

iselid
iki ad

alah
 

p
erb

ed
aan

 
gen

etik 
p

ad
a 

sen
sivitas 

resep
to

r 
d

an
 

system
 

p
em

b
aw

a 
p

esan
 

yan
g 

m
en

yam
p

aikan
 d

alam
 sel (A

u
lia, 2

0
1

7
). In

sid
en

 sin
d

ro
m

a p
rem

en
stru

asi 2
x leb

ih
 

tin
ggi p

ad
a kelah

iran
 kem

b
ar satu

 telu
r (m

o
n

o
zig

o
tik) d

ib
an

d
in

gkan
 kelah

iran
 kem

b
ar 

d
u

a telu
r (d

izig
o

tik) (R
am

ad
an

i, 20
1

7
). Fakto

r gen
etik d

ap
at d

ilih
at d

ari riw
ayat 

kelu
arga. seb

u
ah

 p
en

elitian
 m

en
em

u
kan

 b
ah

w
a ad

a h
u

b
u

n
gan

 secara sign
ifikan

 

an
tara riw

ayat kelu
arga d

en
gan

 P
M

S (A
b

d
illah

, 20
2

0
). 

D
isam

p
in

g itu
 h

asil p
en

elitian
 A

m
jad

 (20
1

4
) ju

ga m
en

em
u

kan
 b

ah
w

a terd
ap

at 

h
u

b
u

n
gan

 an
tara riw

ayat ib
u

 d
an

 sau
d

ara kan
d

u
n

g p
erem

p
u

an
 d

en
gan

 kejad
ian

 P
M

S. 

D
im

an
a 

seso
ran

g 
yan

g 
m

em
iliki 

ib
u

 
atau

 
sau

d
ara 

kan
d

u
n

g 
p

erem
p

u
an

 
yan

g 

m
en

galam
i P

M
S leb

ih
 b

an
yak yan

g m
en

d
erita P

M
S, d

ib
an

d
in

gkan
 d

en
gan

 seseo
ran

g 

yan
g tid

ak m
em

iliki ib
u

 atau
 sau

d
ara kan

d
u

n
g yan

g m
en

galam
i P

M
S. N

am
u

n
 h

al 

terseb
u

t b
erten

tan
gan

 d
en

gan
 p

en
elitian

 M
agn

ay (2
01

8
) yan

g tid
ak m

en
em

u
kan

 

ad
an

ya h
u

b
u

n
gan

 yan
g sign

iikan
 terh

ad
ap

 fakto
r ge

n
etik p

em
b

aw
a P

M
S d

en
gan

 

kejad
ian

 P
M

S itu
 sen

d
iri (M

agn
ay, 2

0
1

8
). 
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2.2.4
 Fakto

r P
siko

lo
gis 

Fakto
r 

p
siko

lo
gis 

yan
g 

d
im

aksu
d

 
ad

alah
 

stres, 
stres 

in
ilah

 
yan

g 
akan

 

m
em

p
erb

erat gan
ggu

an
 P

M
S (Sejati, 20

1
9

). M
en

u
ru

t seb
u

ah
 teo

ri d
ikatakan

 b
ah

w
a 

seo
ran

g w
an

ita akan
 leb

ih
 m

u
d

ah
 m

en
d

erita P
M

S ap
ab

ila w
an

ita terseb
u

t leb
ih

 p
eka 

terh
ad

ap
 p

eru
b

ah
an

 p
siko

lo
gis, kh

u
su

sn
ya stres (U

M
M

, 2
0

13
). Stres in

i seb
en

arn
ya 

m
em

iliki 
h

u
b

u
n

gan
 

d
en

gan
 

h
o

rm
o

n
 

p
ro

g
estero

n
. 

B
erd

asarkan
 

h
asil 

p
en

elitian
 

terb
aru

 yan
g d

ilaku
kan

 o
le

h
 M

ich
el d

an
 B

o
n

n
et (2

0
1

4
) p

ad
a m

arm
u

t, d
item

u
kan

 

b
ah

w
a ko

n
sen

trasi p
ro

g
estero

n
 d

ap
at m

en
u

ru
n

 seb
esar 5

0
,9%

 setelah
 terjad

in
ya 

stres (M
ich

el, 20
1

4
). 

P
e

n
elitian

 
lain

n
ya 

d
item

u
kan

 
b

ah
w

a 
terd

ap
at 

h
u

b
u

n
gan

 
yan

g 
sign

ifikan
 

an
tara tin

gkat kecem
asan

 d
en

gan
 P

M
S. H

u
b

u
n

gan
 in

i m
em

b
en

tu
k kecen

d
eru

n
gan

 

sem
akin

 tin
ggi tin

gkat kecem
asan

 seseo
ran

g m
aka sin

d
ro

m
 yan

g d
ialam

i seseo
ran

g 

ju
ga akan

 sem
akin

 b
erat (Siyam

ti, 2
0

16
) H

asil yan
g sejalan

 ju
ga d

ih
asilkan

 o
leh

 

p
en

elitian
 

lain
n

ya 
yan

g 
m

en
em

u
kan

 
b

ah
w

a 
terd

ap
at 

h
u

b
u

n
gan

 
p

o
sitif 

d
en

gan
 

ko
relasi yan

g sed
an

g an
tara tin

gkat stres d
en

gan
 kejad

ian
 P

M
S (M

aryyan
e, 2

0
17

). 

2
.3

 Fakto
r-Fakto

r Y
an

g B
erh

u
b

u
n

gan
 D

en
gan

 K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 
 

P
ad

a Sisw
i SM

A
 N

e
geri 1 K

o
ta B

an
d

a A
ceh

 
 

2.3.1
 H

u
b

u
n

gan
 A

ktivitas Fisik D
en

gan
 K

ejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e 

 
A

ktivitas fisik d
id

efin
isikan

 seb
agai gerakan

 tu
b

u
h

 yan
g d

ih
asilkan

 o
leh

 o
to

t 

ran
gka yan

g m
em

erlu
kan

 p
en

gelu
aran

 en
ergi (W

H
O

, 2
0

1
4

). A
ktivitas fisik m

eru
p

akan
 

fakto
r yan

g d
ap

at m
en

gu
ran

gi rasa sakit akib
at P

M
S, seh

in
gga ap

ab
ila aktivitas fisik 

ren
d

ah
 d

ap
at m

en
in

gkatkan
 kep

arah
an

 d
ari P

M
S, sep

erti rasa tegan
g, em

o
si, d

an
 

d
ep

resi. Seb
u

ah
 teo

ri m
en

yeb
u

tkan
, d

en
gan

 ad
an

ya aktivitas fisik akan
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m
en

in
gkatkan

 p
ro

d
u

ksi en
d

o
rfin

, m
en

u
ru

n
kan

 kad
ar estro

gen
 d

an
 h

o
rm

o
n

 stero
id

 

lain
n

ya, m
em

p
erlan

car tran
sp

o
r o

ksigen
 d

i o
to

t, m
en

u
ru

n
kan

 kad
ar ko

rtiso
l, d

an
 

m
en

in
gkatkan

 p
erilaku

 p
siko

lo
gis (H

arb
er, 2

0
14

). H
al in

i ju
ga d

ip
erku

at seb
u

ah
 

p
en

elitian
 yan

g m
en

yatakan
 b

ah
w

a m
elaku

kan
 aktivitas fisik m

eru
p

akan
 salah

 satu
 

cara 
u

n
tu

k 
m

en
in

gkatkan
 

kad
ar 

sero
to

n
in

 
d

i 
o

tak 
(Yo

u
n

g, 
2

0
17

). 
M

en
u

ru
tn

ya 

sero
to

n
in

 in
i san

gat erat kaitan
n

ya d
en

gan
 d

ep
resi d

an
 p

eru
b

ah
an

 m
o

o
d

 yan
g 

b
eru

ju
n

g p
ad

a m
asalah

 keseh
atan

. 

Selain
 itu

 b
erd

asarkan
 p

en
elitian

 yan
g telah

 d
ilaku

kan
 o

le
h

 Sian
ip

ar (201
9

), 

d
ite

m
u

kan
 b

ah
w

a aktivitas fisik secara sign
ifikan

 d
ap

at m
en

u
ru

n
kan

 resiko
 gejala 

P
M

S, sep
erti p

eru
b

ah
an

 n
afsu

 m
akan

, h
ip

ersen
sitivitas em

o
si, d

an
 sakit kep

ala 

(Sian
ip

ar, 
2

0
19

). 
N

am
u

n
 

d
ari 

p
en

elitian
 

A
ld

ira 
(2

0
1

4
), 

d
id

ap
atkan

 
b

ah
w

a 
tid

ak 

terd
ap

at 
h

u
b

u
n

gan
 

an
tara 

aktivitas 
fisik 

d
en

gan
 

tin
gkat 

kelu
h

an
 

sin
d

ro
m

 

p
ram

e
n

stru
asi (A

ld
ira, 20

1
4

). 

M
en

u
ru

t W
H

O
 (2

0
1

4
) terd

ap
at 3

 (tiga) katego
ri aktivitas fisik, yaitu

 : 
 

1
. 

R
in

gan
, jika 75

%
 d

ari w
aktu

 yan
g d

igu
n

akan
 ad

alah
 u

n
tu

k d
u

d
u

k atau
 b

erd
iri 

d
an

 2
5

%
 u

n
tu

k kegiatan
 kerja kh

u
su

s d
alam

 b
id

an
g p

ekerjaan
n

ya. 

2
. 

Sed
an

g jika 4
0

%
 d

ari w
aktu

 yan
g d

igu
n

akan
 ad

alah
 u

n
tu

k d
u

d
u

k d
an

 b
erd

iri 

d
an

 6
0

%
 u

n
tu

k kegiatan
 kerja kh

u
su

s d
alam

 b
id

an
g p

ekerjaan
n

ya. 

3
. 

B
erat, jika 25

%
 d

ari w
aktu

 yan
g d

igu
n

akan
 ad

alah
 u

n
tu

k d
u

d
u

k d
an

 b
erd

iri 

d
an

 7
5

%
 u

n
tu

k kegiatan
 kerja kh

u
su

s d
alam

 b
id

an
g p

ekerjaan
n

ya. 

2.3.2
 H

u
b

u
n

gan
 P

o
la M

akan
 D

en
gan

 K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 

P
o

la m
akan

 ad
alah

 b
erb

agai in
fo

rm
asi yan

g m
em

b
erikan

 gam
b

aran
 m

en
gen

ai 

m
acam

 d
an

 ju
m

lah
 b

ah
an

 m
akan

an
 yan

g d
im

akan
 setiap

 h
ari o

leh
 satu

 o
ran

g d
an
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m
eru

p
akan

 ciri kh
as u

n
tu

k su
atu

 kelo
m

p
o

k m
asyarakat terten

tu
 (Su

listyo
n

in
gsih

, 

2
0

1
8

). P
o

la m
akan

 atau
 p

o
la ko

n
su

m
si p

an
gan

 ad
alah

 su
su

n
an

 jen
is d

an
 ju

m
lah

 

m
akan

an
 yan

g d
iko

n
su

m
si seseo

ran
g atau

 kelo
m

p
o

k o
ran

g p
ad

a w
aktu

 terten
tu

 

(B
aliw

ati, 
2

0
19

). 
P

o
la 

m
akan

 
seh

at 
ad

alah
 

p
en

gatu
ran

 
m

akan
an

 
d

en
gan

 

m
em

p
ertim

b
an

gkan
 asu

p
an

 kan
d

u
n

gan
 zat gizi d

i d
alam

n
ya. G

izi ad
alah

 sari m
akan

an
 

yan
g b

erm
an

faat u
n

tu
k keseh

atan
. Zat gizi (nu

trien
ts) ad

alah
 ikatan

 kim
ia yan

g 

d
ip

erlu
kan

 
tu

b
u

h
 

u
n

tu
k 

m
elaku

kan
 

fu
n

gsin
ya, 

yaitu
 

m
en

gh
asilkan

 
en

ergi, 

m
em

b
an

gu
n

 d
an

 m
em

elih
ara jarin

gan
, serta m

en
gatu

r p
ro

ses-p
ro

ses keh
id

u
p

an
 

(A
lm

atsier, 2
0

09
). 

B
erd

asarkan
 

h
asil 

p
en

elitian
 

yan
g 

d
ilaku

kan
 

o
leh

 
D

ika 
(2

0
1

6
), 

ten
tan

g 

h
u

b
u

n
gan

 
an

tara 
p

o
la 

m
akan

 
d

en
gan

 
d

erajat 
p

rem
en

stru
a

l 
syn

d
ro

m
e 

p
ad

a 

m
ah

asisw
i D

-IV
 keb

id
an

an
 STIK

ES N
gu

d
i W

alu
yo

 b
ah

w
a terd

ap
at h

u
b

u
n

gan
 yan

g 

sign
ifikan

 an
tara p

o
la m

akan
 d

en
gan

 d
erajat p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e d
en

gan
 n

ilai p
 

0
,0

2
4

 d
en

gan
 ko

efisien
 ko

relasi an
tara 0

,0
0

-0
,1

9
9. A

rtin
ya sem

akin
 b

aik p
o

la m
akan

 

m
aka d

erajat p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e sem

akin
 rin

gan
. P

en
elitian

 selan
ju

tn
ya yan

g 

d
ilaku

kan
 o

leh
 H

asn
a N

u
r A

fifah
 (2

02
0

) p
ad

a M
ah

asisw
i P

ro
gram

 Stu
d

i S1
 K

eb
id

an
an

 

U
n

iversitas B
raw

ijaya d
en

gan
 In

d
eks M

assa Tu
b

u
h

 (IM
T) N

o
rm

al m
en

u
n

ju
kkan

 h
asil 

b
ah

w
a p

o
la m

akan
 b

erh
u

b
u

n
gan

 d
en

gan
 kejad

ian
 p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e. 

D
ep

a
rtm

en
t o

f Fo
o

d
 Scien

ce a
n

d
 Tech

n
o

lo
g

y o
f B

in
u

s U
n

iversity m
en

yeb
u

tkan
 

b
ah

w
a m

em
iliki p

o
la m

akan
 yan

g tid
ak teratu

r akan
 m

en
yeb

ab
kan

 p
eru

t ko
so

n
g d

an
 

kad
ar gu

la d
arah

 tu
ru

n
. P

eru
b

ah
an

 ko
n

d
isi fisik, m

en
tal, em

o
sio

n
al, d

an
 sen

sasi 

kelap
aran

 m
u

lai terasa yan
g m

en
jad

ikan
 sin

yal u
n

tu
k m

en
cari m

akan
an

. Tu
b

u
h

 akan
 

m
en

girim
kan

 p
esan

 keb
u

tu
h

an
 m

akan
 b

isa d
alam

 b
en

tu
k sakit kep

ala rin
gan

, lesu
, 
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m
u

al, m
u

d
ah

 tersin
ggu

n
g, tid

ak m
am

p
u

 b
erko

n
sen

trasi, d
an

 p
en

u
ru

n
an

 ko
o

rd
in

asi 

tan
gan

 
serta 

m
ata, 

d
im

an
a 

h
al 

terseb
u

t 
akan

 
d

ap
at 

m
em

p
erb

u
ru

k 
gejala 

p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e (D

FST, 2
0

15
). 

2.3.3
 H

u
b

u
n

gan
 Stress D

en
gan

 K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 

M
en

u
ru

t 
W

H
O

 
(2

0
1

3
) 

stres 
ad

alah
 

su
atu

 
reaksi/resp

o
n

 
tu

b
u

h
 

terh
ad

ap
 

streso
r p

siko
so

sial (te
kan

an
 m

en
tal/b

eb
an

 keh
id

u
p

an
 (P

riyo
to

, 2
0

14
). Stres d

iartikan
 

b
eb

erap
a ah

li seb
agai su

atu
 resp

o
n

 in
d

ivid
u

, b
aik b

eru
p

a resp
o

n
 fisik m

au
p

u
n

 p
sikis, 

terh
ad

ap
 tu

n
tu

tan
 atau

 an
cam

an
 yan

g d
ih

ad
ap

i sep
an

jan
g h

id
u

p
n

ya, yan
g d

ap
at 

m
en

yeb
ab

kan
 p

eru
b

ah
an

 p
ad

a d
iri sisw

i b
aik p

eru
b

ah
an

 fisik, p
siko

lo
gis d

an
 sp

iritu
al 

(A
sm

ad
i, 2

0
1

8
). 

P
e

n
yeb

ab
 stres (streso

r) ad
alah

 kead
aan

 atau
 situ

asi, o
b

jek atau
 sisw

i yan
g 

d
ap

at m
en

im
b

u
lkan

 stres (P
riyo

to
, 2

0
14

). Streso
r yan

g sam
a d

in
ilai b

erb
ed

a o
leh

 

setiap
 sisw

i. P
en

ilaian
 sisw

i terh
ad

ap
 streso

r d
an

 m
em

p
en

garu
h

i kem
am

p
u

an
 sisw

i 

u
n

tu
k 

m
elaku

kan
 

tin
d

akan
 

p
en

cegah
an

 
terh

ad
a

p
 

streso
r 

yan
g 

m
em

b
u

at 
stres 

(Sap
u

tra, 
20

1
9

). 
Streso

r 
ad

alah
 

fakto
r-fakto

r 
d

alam
 

keh
id

u
p

an
 

m
an

u
sia 

yan
g 

m
en

gakib
atkan

 terjad
in

ya resp
o

n
 stess, streso

r d
ap

at b
erasal d

ari b
erb

agai su
m

b
er 

b
aik ko

n
d

isi fisik, p
siko

lo
gis, m

au
p

u
n

 so
sial d

an
 m

u
n

cu
l ju

ga p
ad

a situ
asi d

iseko
lah

, 

d
alam

 keh
id

u
p

an
 so

sial, d
an

 lin
gku

n
gan

 lu
ar lain

n
ya. Streso

r d
ap

at b
erb

en
tu

k fisik 

(sep
erti p

o
lu

si u
d

ara) d
an

 d
ap

at ju
ga b

erkaitan
 d

en
gan

 lin
gku

n
gan

 so
sial (sep

erti 

in
teraksi so

sial). 

A
lat u

ku
r tin

gkat stres ad
alah

 ku
esio

n
er d

en
gan

 sistem
 sco

rin
g

 yan
g akan

 d
iisi 

o
le

h
 resp

o
n

d
en

 d
alam

 su
atu

 p
en

elitian
. A

d
a b

eb
erap

a ku
esio

n
er yan

g serin
g d

ip
akai 

u
n

tu
k m

en
getah

u
i tin

gkat stres, p
ad

a p
en

elitian
 in

i p
en

eliti m
en

ggu
n

akan
 ku

esio
n

er 
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K
essler P

sych
o

lo
g

ica
l D

istress Sca
le yan

g terd
iri d

ari 1
0

 p
ertan

yaan
 yan

g d
iaju

kan
 

kep
ad

a resp
o

n
d

en
 d

en
gan

 sko
r 1

 u
n

tu
k jaw

ab
an

 d
im

an
a resp

o
n

d
e

n
 tid

ak p
ern

ah
 

m
en

galam
i stres, 2

 u
n

tu
k jaw

ab
an

 d
im

an
a resp

o
n

d
e

n
 jaran

g m
en

galam
i stres, 3 

u
n

tu
k 

jaw
ab

an
 

d
im

an
a 

resp
o

n
d

en
 

U
n

iversitas 
Su

m
atera 

U
tara 

kad
an

g-kad
an

g 

m
en

galam
i stres, 4

 u
n

tu
k jaw

ab
an

 d
im

an
a resp

o
n

d
en

 serin
g m

en
galam

i stres, d
an

 5 

u
n

tu
k jaw

ab
an

 d
im

an
a resp

o
n

d
en

 selalu
 m

en
galam

i stres d
alam

 3
0

 h
ari terakh

ir, 

skala p
en

gu
ku

ran
 yan

g d
igu

n
akan

 ad
alah

 skala o
rd

in
al. 

Tin
gkat stres d

ikatego
rikan

 seb
agai b

eriku
t: 

a. Sko
r d

i b
aw

ah
 20 

: tid
ak m

en
galam

i stres 
 

b
. Sko

r 2
0-24 

: stres rin
gan

 

c. Sko
r 2

5
-29 

: stres sed
an

g 

d
. Sko

r 3
0

 d
an

 d
i atas 30 

: stres b
erat 

 
B

erd
asarkan

 
p

en
elitian

 
yan

g 
d

ilaku
kan

 
Faiq

ah
 

(2
01

5
) 

b
ah

w
a 

terd
ap

at 

h
u

b
u

n
gan

 
stress 

d
en

gan
 

kejad
ian

 
p

rem
en

stru
a

l 
syn

d
ro

m
e 

h
asil 

u
ji 

ch
i 

Sq
u

are 

d
id

ap
atkan

 h
asil p

 = 0
,03

6
 < d

ari 0
,0

5
 m

aka ad
a h

u
b

u
n

gan
 yan

g b
erm

akn
a an

tara 

stres d
en

gan
 P

M
S d

en
gan

 O
R

 = 4
,0

2
4

 artin
ya o

ran
g yan

g stres akan
 m

en
galam

i P
M

S 

4
 kali leb

ih
 b

esar d
ari p

ad
a o

ran
g yan

g tid
ak stres. 

P
e

n
elitian

 seru
p

a yan
g d

ilaku
kan

 o
leh

 W
iw

in
 Eva N

u
vitasari (2

0
1

9
) p

ad
a 40 

resp
o

n
d

en
 sisw

i SM
K

 Islam
 p

ad
a tah

u
n

 20
1

9 d
en

gan
 m

en
ggu

n
akan

 ku
esio

n
er D

A
SS 

4
2

 (D
ep

ressio
n

 A
n

xiety Stress Sca
les 42

), d
id

ap
atkan

 h
asil d

ata b
ah

w
a seb

agian
 b

esar 

resp
o

n
d

en
 m

en
galam

i tin
gkat stres b

erat yaitu
 21

 resp
o

n
d

en
 (26

,2
5%

) d
an

 sisan
ya 

resp
o

n
d

en
 

m
en

galam
i 

tin
gkat 

stres 
n

o
rm

al, 
rin

gan
, 

sed
an

g, 
d

an
 

san
gat 

b
erat. 

K
ejad

ian
 p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e d
id

ap
atkan

 b
ah

w
a seb

agian
 b

esar resp
o

n
d

en
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m
en

galam
i p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e p
ad

a tin
gkat b

erat yaitu
 2

7
 resp

o
n

d
en

 (3
3

,7
5

%
) 

d
an

 sisan
ya resp

o
n

d
en

 m
en

galam
i p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e p
ad

a tin
gkat rin

gan
 d

an
 

sed
an

g (W
iw

in
, 2

0
1

9
). 

2.3.4
 

H
u

b
u

n
gan

 
In

d
eks 

M
assa 

Tu
b

u
h

 
(IM

T) 
D

en
gan

 
K

ejad
ian

 
P

rem
en

stru
a

l 

Syn
d

ro
m

e 

In
d

eks 
m

assa 
tu

b
u

h
 

m
eru

p
akan

 
salah

 
satu

 
u

ku
ran

 
u

n
tu

k 
m

em
p

red
iksi 

p
resen

tase lem
ak d

i d
alam

 tu
b

u
h

 m
an

u
sia. Lem

ak m
eru

p
akan

 salah
 satu

 sen
yaw

a d
i 

d
alam

 tu
b

u
h

 yan
g m

em
p

en
garu

h
i p

ro
se

s p
em

b
en

tu
kan

 h
o

rm
o

n
 estro

gen
, d

an
 fakto

r 

d
o

m
in

an
 p

en
yeb

ab
 sin

d
ro

m
a p

rem
en

stru
asi ad

alah
 h

o
rm

o
n

 estro
gen

. C
ro

ss et al 

telah
 

m
en

jelaskan
 

m
en

gen
ai 

fakto
r 

yan
g 

b
erh

u
b

u
n

gan
 

d
en

gan
 

p
rem

en
stru

al 

syn
d

ro
m

e, n
am

u
n

 m
asih

 sed
ikit d

ata yan
g ad

a m
en

gen
ai h

u
b

u
n

gan
 in

d
eks m

assa 

tu
b

u
h

 d
en

gan
 p

rem
e

n
stru

al syn
d

ro
m

e (R
etisu

, 2
0

2
0

). 

H
asil p

en
elitian

 yan
g d

ilaku
kan

 o
leh

 A
m

iru
d

d
i Eso

 (2
0

1
3

) p
ad

a m
ah

asisw
i 

Faku
ltas K

ed
o

kteran
 U

H
O

 m
en

u
n

ju
kan

 b
ah

w
a d

ari 2
6 resp

o
n

d
en

 yan
g m

em
iliki b

erat 

b
ad

an
 leb

ih
 terd

ap
at seb

an
yak 2

5
 o

ran
g (9

6
,1

5
%

) yan
g m

en
galam

i P
M

S. B
erd

asarkan
 

teo
ri, in

d
eks m

assa tu
b

u
h

 m
em

p
en

garu
h

i kejad
ian

 p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e. D

im
an

a 

in
d

eks m
assa tu

b
u

h
 sen

d
iri d

ip
en

garu
h

i d
ari m

akan
an

 yan
g d

i ko
n

su
m

si. 

M
akan

an
 yan

g d
i ko

n
su

m
si akan

 m
em

p
en

garu
h

i b
erat b

ad
an

 d
an

 d
alam

 h
al 

in
i b

erat 
b

ad
an

 
akan

 m
em

p
en

garu
h

i 
in

d
eks m

assa 
tu

b
u

h
. 

In
d

eks 
m

assa 
tu

b
u

h
 

m
eru

p
akan

 p
en

gu
ku

ran
 yan

g sed
erh

an
a u

n
tu

k m
em

an
tau

 statu
s gizi sisw

i kh
u

su
sn

ya 

yan
g b

erkaitan
 d

en
gan

 keku
ran

gan
 d

an
 kele

b
ih

an
 b

erat b
ad

an
. In

d
eks m

assa tu
b

u
h

 

m
eru

p
akan

 salah
 satu

 u
ku

ran
 u

n
tu

k m
em

p
red

iksi p
resen

tase lem
ak d

i d
alam

 tu
b

u
h
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sisw
i. Lem

ak m
eru

p
akan

 salah
 satu

 sen
yaw

a d
i d

alam
 tu

b
u

h
 yan

g m
em

p
en

garu
h

i 

p
ro

ses p
em

b
en

tu
kan

 h
o

rm
o

n
 estro

gen
 (R

etisu
, 2

0
2

0
). 

P
ad

a kejad
ian

 p
rem

en
stru

al syn
d

ro
m

e sep
erti yan

g d
ijelaskan

 d
iatas terjad

i 

p
en

in
gkatan

 estero
gen

 d
im

an
a p

en
in

gkatan
 estero

ge
n

 in
i b

erd
am

p
ak m

en
in

gkatn
ya 

LH
, p

en
in

gkatan
 LH

 m
en

yeb
ab

kan
 p

en
u

ru
n

an
 kad

ar en
d

o
rp

h
in

 o
tak. P

en
in

gkatan
 

kad
ar estero

ge
n

 b
erd

am
p

ak fisio
lo

gis terh
ad

ap
 m

en
stim

u
lasi p

ertu
m

b
u

h
an

 d
u

ktu
s 

lo
n

gitu
d

in
al d

an
 ep

itel d
u

ktu
s p

ad
a p

ayu
d

ara. K
are

n
a secara fisio

lo
gis estero

ge
n

 

b
erfu

n
gsi d

alam
 p

erkem
b

an
gan

 seks seku
n

d
er. Selain

 itu
 estero

ge
n

 b
erd

am
p

ak 

terh
ad

ap
 b

ertam
b

ah
n

ya kad
ar h

o
rm

o
n

 p
ro

laktin
 seh

in
gga m

en
yeb

ab
kan

 n
yeri d

an
 

tegan
g p

ad
a b

u
ah

 d
ad

a (R
am

li, 2
0

11
). 

H
asil p

en
elitian

 yan
g d

ilaku
kan

 Safari (2
01

5
) m

en
em

u
kan

 b
ah

w
a seb

an
yak 

1
0

5
7

 w
an

ita u
sia an

tara 2
7

-44
 tah

u
n

 yan
g m

en
galam

i P
M

S selam
a 10

 tah
u

n
 d

iteliti 

d
an

 d
id

ap
atkan

 b
ah

w
a d

en
gan

 setiap
 p

en
in

gkatan
 1

 kg/m
2

 d
alam

 in
d

eks m
assa 

tu
b

u
h

 (IM
T) akan

 d
id

ap
atkan

 p
en

in
gkatan

 seb
an

yak 3
%

 resiko
 m

en
galam

i P
M

S. D
ari 

h
asil p

en
elitian

 terseb
u

t d
id

ap
atkan

 w
an

ita d
en

gan
 IM

T >2
5

.5
 kg/m

 m
em

p
u

n
yai 

resiko
 m

en
galam

i P
M

S leb
ih

 tin
ggi d

ib
an

d
in

gkan
 d

en
gan

 w
an

ita yan
g d

en
gan

 IM
T 

<2
0

 kg/m
. In

d
eks m

assa tu
b

u
h

 ju
ga b

erh
u

b
u

n
gan

 d
en

gan
 risiko

 terjad
in

ya gejala fisik 

d
an

 em
o

si p
ad

a p
en

d
erita P

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e. 

H
asil p

en
elitian

 in
i sejalan

 d
en

gan
 yan

g d
ilaku

kan
 o

leh
 P

u
sp

ito
rin

i (2
01

7
) 

ten
tan

g 
o

b
esitas 

seb
agai 

fakto
r 

resiko
 

terjad
in

ya 
p

rem
en

stru
a

l 
syn

d
ro

m
e 

p
ad

a 

m
ah

asisw
a akad

em
i keb

in
an

an
 p

em
erin

tah
 K

ab
u

p
aten

 K
u

d
u

s d
i ad

an
ya h

u
b

u
n

gan
 

b
erm

akn
a an

tara B
M

I d
en

gan
 P

M
S d

en
gan

 n
ilai p

-valu
e = 0

,0
0

0
. D

ip
ero

leh
 b

ah
w

a 

h
asil p

en
elitian

 p
ad

a m
ah

asisw
i Faku

ltas K
ed

o
kteran

 yan
g d

ilaku
kan

 o
leh

 p
en

eliti 
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b
erm

akn
a d

en
gan

 n
ilai p

 valu
e = 0

,0
0

0
 (p

 valu
e <α

=0
,05

). H
al in

i m
en

u
n

ju
kkan

 

terd
ap

at 
h

u
b

u
n

gan
 

an
tara 

in
d

eks 
m

assa 
tu

b
u

h
 

d
en

gan
 

kejad
ian

 
p

rem
en

stru
a

l 

syn
d

ro
m

e p
ad

a m
ah

asisw
i Faku

ltas K
ed

o
kteran

 U
n

iversitas H
alu

 O
leo

 an
gkatan

 2
0

1
2

- 

2
0

1
3

. D
im

an
a sem

akin
 b

ertam
b

ah
 b

erat b
ad

an
 seseo

ran
g m

aka kecen
d

eru
n

gan
 

u
n

tu
k m

en
galam

i kejad
ian

 p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e akan

 b
ertam

b
ah

, b
egitu

 p
u

la 

seb
alikn

ya 
jika 

b
erat 

b
ad

an
 

sem
akin

 
b

erku
ran

g 
atau

 
tid

ak 
o

p
tim

al 
m

aka 

kecen
d

eru
n

gan
 

u
n

tu
k 

m
en

galam
i 

kejad
ian

 
p

rem
en

stru
a

l 
syn

d
ro

m
e 

ju
ga 

akan
 

b
erku

ran
g (P

u
sp

ito
rin

i, 20
1

7
). 
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Stress 

K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l 

Synd
ro

m
e 

Fakto
r So

sio
 D

em
o

grafi 
a.

U
m

u
r 

b
.

Statu
s 

P
erkaw

in
an

 
c.

P
e

rn
ah

 A
tau

 
Tid

ak 
M

elah
irkan

 
d

.
P

en
d

id
ikan

 
e.

P
en

d
ap

atan
 

f.
Te

m
p

at Tin
ggal. 

P
o

la M
akan

 
1

.
Freku

en
si 

M
akan

 
2

.
Jen

is 
M

akan
an

 
3

.
P

o
rsi 

M
akan

an
 

Fakto
r P

erilaku
: 

a.
M

ero
ko

k 

b
.

P
en

ggu
n

aan
 

K
o

n
trasep

si 

c.
P

o
la M

akan
 

d
.

A
ktivitas Fisik 

2
.4

 K
eran

gka Teo
ri 

B
erd

asarkan
 teo

ri yan
g d

ikem
u

kakan
 d

alam
 tin

jau
an

 p
u

staka m
aka d

ap
at 

d
isim

p
u

lkan
 keran

gka teo
ritis d

alam
 p

en
elitian

 in
i seb

agai b
eriku

t: 

 

Fakto
r h

o
rm

o
n

al: 
a. 

P
e

n
in

gkatan
 kad

ar 
Estero

gen
 

b
. 

P
e

n
u

ru
n

an
 kad

ar 
P

ro
gestero

n
 

  

 

Fakto
r K

im
iaw

i: 

a. 
P

e
ru

b
ah

an
 K

ad
ar 

Sero
to

n
in

 

b
. 

D
efisien

si En
d

o
rp

h
in

 

  

 

Fakto
r G

en
etik: 

a. 
R

iw
ayat K

elu
arga 

  

 

Fakto
r Fisik: 

In
d

eks M
assa Tu

b
u

h
 (IM

T) 

  

  
Fakto

r P
siko

lo
gis 

 

  
G

am
b

ar 2
.1

 K
eran

gka Teo
ri 

Su
m

b
er : K

o
h

en
 (2

0
1

0
), Fra

n
ken

h
a

eu
ser, Lu

n
d

b
erg

, &
 C

h
esn

ey (2012). 
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A
B

 III 

K
ER

A
N

G
K

A
 K

O
N

SEP
 

3
.1

 K
o

n
se

p
 P

em
ikiran

 
 

B
erd

asarkan
 keran

gka teo
ri yan

g telah
 d

iseb
u

tkan
, terd

ap
at b

an
yak fakto

r yan
g 

B
erh

u
b

u
n

gan
 d

en
gan

 kejad
ian

 p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e (P

M
S) P

ad
a Sisw

i d
i SM

A
 

N
egeri 1

 
K

o
ta B

an
d

a A
ceh

. P
en

eliti h
an

ya in
gin

 m
en

eliti b
eb

erap
a fakto

r saja, 

seh
in

gga d
ib

u
atlah

 keran
gka ko

n
sep

 m
en

gen
ai fakto

r yan
g B

erh
u

b
u

n
gan

 d
en

gan
 

kejad
ian

 p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e (P

M
S) P

ad
a Sisw

i, keran
gka ko

n
sep

 in
i terd

iri d
ari 

variab
el-variab

el in
d

ep
en

d
en

 d
an

 variab
el d

ep
en

d
en

. 

V
ariab

el d
ep

en
d

en
 d

alam
 p

en
elitian

 in
i ad

alah
 p

erilaku
 kejad

ian
 p

rem
en

stru
a

l 

syn
d

ro
m

e. Sed
an

gkan
 variab

el in
d

ep
en

d
en

n
ya ad

alah
 aktivitas fisik, p

o
la m

akan
, 

stress d
an

 in
d

eks m
assa tu

b
u

h
 (IM

T). H
u

b
u

n
gan

 an
tar variab

el d
ap

at d
ilih

at d
ari 

b
agan

 b
eriku

t: 

V
ariab

el In
d

ep
en

d
en

 
V

ariab
el D

ep
en

d
en

 
    

G
am

b
ar 3

.1
 K

eran
gka K

o
n

sep
 

Stress 

In
d

eks M
assa Tu

b
u

h
 (IM

T) 

P
o

la M
akan

 
 

K
e

jad
ian

 P
rem

en
stu

a
l 

Syn
d

ro
m

e 

A
ktivitas Fisik 
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3
.2

 V
ariab

el P
en

elitian
 

1
. 

V
ariab

el D
ep

en
d

en
 (te

rikat) K
ejad

ian
 P

rem
en

stu
a

l Syn
dro

m
e. 

2
. V

ariab
el In

d
ep

en
d

en
 (b

eb
as) yaitu

 aktivitas fisik, p
o

la m
akan

, stress d
an

 in
d

eks 

m
assa tu

b
u

h
 (IM

T). 

3
.3

 D
efin

isi O
p

erasio
n

al 

D
efin

isi o
p

erasio
n

al b
ertu

ju
an

 u
n

tu
k m

em
b

atasi ru
an

g lin
gku

p
 atau

 p
en

gertian
 

variab
el-variab

el yan
g d

iam
ati atau

 d
i teliti (N

o
to

atm
o

d
jo

, 2
0

1
7

). 

Tab
el 3

.2
 D

efin
isi O

p
erasio

n
al 

 

N
O

 
V

ariab
el 

D
efin

isi 
O

p
erasio

n
al 

C
ara U

ku
r 

A
lat U

ku
r 

H
asil U

ku
r 

Skala 
U

ku
r 

V
ariab

el D
ep

en
d

en
 (Terikat) 

1 
K

ejad
ian

 
P

rem
enstu

al 
Synd

ro
m

e 

P
rem

enstrual 
syn

d
ro

m
e (P

M
S) 

m
eru

p
akan

 gejala 
p

sikis d
an

 fisik 
yan

g d
ialam

i o
leh

 
w

an
ita u

sia 
rep

ro
d

u
ktif an

tara 
7

-1
0

 h
ari seb

elu
m

 
m

en
stru

asi d
an

 
m

en
gh

ilan
g saat 

d
arah

 h
aid

 kelu
ar. 

W
aw

an
cara 

K
u

isio
n

er 
1

. A
d

a 

2
. Tid

ak A
d

a 

O
rd

in
al 

V
ariab

el In
d

ep
en

d
en

 (B
eb

as) 

2 
A

ktivitas Fisik 
A

ktivitas fisik seh
ari- 

h
ari m

elip
u

ti 
b

erjalan
, b

erlari, 
o

alah
raga, d

an
 

lain
lain

 yan
g 

d
ilaku

kan
 resp

o
n

d
en

 
seb

elu
m

 p
en

elitian
 

M
en

ggu
n

akan
 alat 

u
ku

r in
te

rn
asio

n
al 

P
h

ysica
l A

ctivity 
Q

u
essio

n
er (IP

A
Q

). 

W
aw

an
cara 

K
u

isio
n

er 
1

. R
in

gan
 

2
. Sed

an
g 

 3
. B

erat 

O
rd

in
al 

3 
P

o
la M

akan
 

Su
su

n
an

 m
akan

an
 

yan
g m

en
caku

p
 

jen
is d

an
 ju

m
lah

 
b

ah
an

 m
akan

an
 

rata-rata 

W
aw

an
cara 

K
u

isio
n

er 
1

. Seh
at 

2
. Tid

ak Seh
at 

O
rd

in
al 
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p
er o

ran
g p

er h
ari 

yan
g d

i ko
n

su
m

si 
d

alam
 w

aktu
 

terten
tu

. D
iu

ku
r 

d
en

gan
 

m
en

ggu
n

akan
 

m
eto

d
e 

sem
i-FFQ

 (Fo
o

d 
Freq

uency 
Q

uestio
n

naire). 

 
 

 
 

4 
Stress 

Stres ad
alah

 su
atu

 
ko

n
d

isi yan
g tid

ak 
m

en
yen

an
gkan

 yan
g 

m
em

b
erikan

 
te

kan
an

 p
ad

a fisik 
d

an
 p

siko
lo

gis yan
g 

d
iseb

ab
kan

 karen
a 

p
eru

b
ah

an
 yan

g 
te

rjad
i p

ad
a d

iri 
seo

ran
g sisw

a. 

W
aw

an
cara 

K
u

isio
n

er 
1

. 
Tid

ak Stres 
2

. 
Stres 
R

in
gan

 
3

. 
Stres 
Sed

an
g 

4
. 

Stres B
erat 

O
rd

in
al 

5 
In

d
eks M

assa 
Tu

b
u

h
 (IM

T) 
In

d
eks M

assa 
Tu

b
u

h
 yaitu

 u
ku

ran
 

b
erat d

isesu
aikan

 
u

n
tu

k tin
ggi, 

d
ih

itu
n

g seb
agai 

b
erat d

alam
 

kilo
gram

 d
ib

agi 
d

en
gan

 ku
ad

rat 
tin

ggi d
alam

 m
eter 

(kg/m
2

) 

W
aw

an
cara 

O
b

servasi 
1

. 
B

erat 
B

ad
an

 
K

u
ran

g 
2

. 
B

erat 
B

ad
an

 
N

o
rm

al 
3

. 
K

eleb
ih

an
 

B
erat 

B
ad

an
 

4
. 

O
b

esitas I 
5

. 
O

b
esitas II 

O
rd

in
al 

  
3

.4
 C

ara P
en

gu
ku

ran
 V

ariab
el 

 
3.4.1

 K
ejad

ian
 P

rem
en

stu
al Syn

d
ro

m
e 

 
1. 

A
d

a 
: A

p
ab

ila d
ip

ero
leh

 n
ilai sko

r < 8 . 
 

2. 
Tid

ak A
da 

: A
p

ab
ila d

ip
ero

leh
 n

ilai sko
r ≥ 8. 

3.4.2
 A

ktivitas Fisik 

1. R
in

gan
 

: A
p

ab
ila d

ip
ero

leh
 sko

r n
ilai < 9. 

 
2. Sed

an
g 

: A
p

ab
ila d

ip
ero

leh
 sko

r n
ilai = 9. 
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3. B
erat 

: A
p

ab
ila d

ip
ero

leh
 sko

r n
ilai ≥ 9. 

3.4.3
 P

o
la M

akan
 

1. Seh
at 

: A
p

ab
ila d

ip
ero

leh
 sko

r n
ilai < 6. 

 
2. Tid

ak Seh
at 

: A
p

ab
ila d

ip
ero

leh
 sko

r n
ilai ≥ 6. 

3.4.4
 Stress 

 
1. 

Tid
ak stres 

: A
p

ab
ila d

ip
ero

le
h

 Sko
r d

i b
aw

ah
 20 

 
2. 

Stres rin
gan

 
: A

p
ab

ila d
ip

ero
le

h
 Sko

r 2
0

-24 

3. 
Stres sed

an
g 

: A
p

ab
ila d

ip
ero

le
h

 Sko
r 2

5
-29 

 
4. 

Stres b
erat 

: A
p

ab
ila d

ip
ero

leh
 Sko

r 3
0

 d
an

 d
i atas 30 

3.4.5
 In

d
eks M

assa Tu
b

u
h

 

1. B
erat B

ad
an

 K
u

ran
g 

: IM
T < 18,5 

 
2. B

erat B
ad

an
 N

o
rm

al 
: IM

T d
ari 18

,5
 sam

p
ai d

en
gan

 22,9. 
 

3. K
ele

b
ih

an
 B

erat B
ad

an
 

: IM
T d

ari 2
3 sam

p
ai d

en
gan

 24,9. 

4. O
b

esitas I 
: IM

T d
i b

aw
ah

 25
 sam

p
ai d

en
gan

 29,9. 
 

5. O
b

esitas II 
: IM

T leb
ih

 b
esar sam

a d
en

gan
 30. 

 
3

.5
 H

ip
o

tisis P
en

elitian
 

1
. 

H
0

 : Tid
ak A

d
a h

u
b

u
n

gan
 an

tara aktifitas fisik d
en

gan
 kejad

ian
 p

rem
en

stru
a

l 

syn
d

ro
m

e (P
M

S) P
ad

a Sisw
i d

i SM
A

 N
egeri 1

 K
o

ta B
an

d
a A

ceh
 Tah

u
n

 

2
0

2
2

. 

2
. 

H
0

 : Tid
ak A

d
a h

u
b

u
n

gan
 an

tara p
o

la m
akan

 d
en

gan
 kejad

ian
 p

rem
en

stru
a

l 

syn
d

ro
m

e (P
M

S) P
ad

a Sisw
i d

i SM
A

 N
egeri 1 K

o
ta B

an
d

a A
ceh

 Tah
u

n
 

2
0

2
2

. 
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3
. 

H
0

 
: 

Tid
ak 

A
d

a 
h

u
b

u
n

gan
 

an
tara 

stres 
d

en
gan

 
kejad

ian
 

p
rem

en
stru

a
l 

syn
d

ro
m

e (P
M

S) P
ad

a Sisw
i d

i SM
A

 N
egeri 1 K

o
ta B

an
d

a A
ceh

 Tah
u

n
 

2022. 

4
. 

H
0

 
: 

Tid
ak 

A
d

a 
h

u
b

u
n

gan
 

an
tara 

in
d

eks 
m

assa 
tu

b
u

h
 

(IM
T) 

d
en

gan
 

ke
jad

ian
 p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e (P
M

S) P
ad

a Sisw
i d

i SM
A

 N
egeri 1

 

K
o

ta B
an

d
a A

ceh
 Tah

u
n

 2
0

2
2
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M
ET

O
D

E P
EN

ELITIA
N

 

4
.1

 Jen
is P

en
elitian

 

P
e

n
elitian

 
in

i 
ad

alah
 

p
en

elitian
 

ku
an

titatif 
d

en
gan

 
ran

can
gan

 
d

eskrip
tif 

a
n

a
litik atau

p
u

n
 p

en
d

ekatan
 cro

ss-sectio
n

a
l yaitu

 p
en

elitian
 yan

g d
ilaku

kan
 d

en
gan

 

satu
 w

aktu
 yan

g b
ertu

ju
an

 u
n

tu
k m

elih
at h

u
b

u
n

gan
 variab

el in
d

ep
en

d
en

 (aktivitas 

fisik, p
o

la m
akan

, stress d
an

 in
d

eks m
assa tu

b
u

h
 (IM

T)) d
en

gan
 variab

el d
ep

en
d

en
 

(kejad
ian

 p
rem

en
stu

a
l syn

d
ro

m
e) P

ad
a Sisw

i d
i SM

A
 N

egeri 1 K
o

ta B
an

d
a A

ceh
 Tah

u
n

 

2022. 

4
.2

 P
o

p
u

lasi D
an

 Sam
p

el 
 

4.2.1
 P

o
p

u
lasi 

P
o

p
u

lasi m
en

u
ru

t Su
giyo

n
o

 (2
01

3
) ad

alah
 o

b
jek atau

 su
b

jek yan
g m

em
iliki 

karakte
ristik 

terten
tu

 
yan

g 
m

em
iliki 

w
ilayah

 
gen

eralisasi 
yan

g 
d

itetap
kan

 
o

leh
 

p
en

eliti u
n

tu
k d

i p
elajari d

an
 kem

u
d

ian
 d

itarik kesim
p

u
lan

n
ya. M

en
u

ru
t N

u
rsalam

 

(2
0

0
8

) p
o

p
u

lasi yaitu
 o

b
jek atau

 su
b

jek yan
g b

erad
a d

alam
 su

atu
 w

ilayah
 d

an
 

m
em

iliki syarat-syarat terten
tu

 m
en

gen
ai d

en
gan

 m
asalah

 p
en

elitian
. 

P
o

p
u

lasi yan
g d

iam
b

il p
ad

a p
en

elitian
 in

i ad
alah

 selu
ru

h
 sisw

i yan
g ad

a d
i 

Seko
lah

 M
en

en
gah

 A
tas N

egeri 1
 K

o
ta B

an
d

a A
ceh

 b
erju

m
lah

 4
2

3 o
ran

g. 

4.2.2
 Sam

p
el 

M
en

u
ru

t 
Su

giyo
n

o
 

(2
01

3
) 

sam
p

el 
ad

alah
 

seb
agian

 
d

ari 
ju

m
lah

 
d

an
 

karakte
ristik yan

g d
im

iliki o
leh

 p
o

p
u

lasi. Sed
an

gkan
 m

en
u

ru
t N

u
rsalam

 (2
00

8
) sam

p
el 

ad
alah

 b
agian

 d
ari p

o
p

u
lasi yan

g d
iam

b
il d

ari su
m

b
er d

ata serta m
em

iliki ciri- ciri yan
g 

akan
 d

iteliti d
an

 m
ew

akili selu
ru

h
 p

o
p

u
lasi. M

aka p
en

en
tu

an
 ju

m
lah

 sam
p

el 
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D
en

gan
 d

em
ikian

 

b
erd

asarkan
 ru

m
u

s Slo
vin

 d
en

gan
 to

leran
si tin

gkat kesalah
an

 1
0

%
, yan

g akan
 d

i 

u
raikan

 seb
agai b

eriku
t (N

o
to

atm
o

d
jo

, 2
0

1
7

). 

D
im

an
a : 

  

𝑛
 =

 
  

𝑛
 =

 

𝑁
 

 𝑁
 (𝑑

2) +
 1 

4
2

3
 

 4
2

3
 (0

,1
2) +

 1 

4
2

3
 

𝑛
 =

 4
2

3
 (0

,0
1

) +
 1

 
 

𝑛
 =

 
4

2
3

 
 

 

4
,2

3
 +

 1
 

 

𝑛
 =

 4
2

3
 

 
 

5
,2

3
 

𝑛
 =

 8
0

,8
 

M
aka sam

p
el d

ari p
en

elitian
 in

i b
erju

m
lah

 8
1

 resp
o

n
d

e
n

 sisw
i SM

A
N

 1 ko
ta 

B
an

d
a A

ceh
, yan

g d
i p

ilih
 m

en
ggu

n
akan

 p
ro

p
o

rsio
n

a
l sa

m
p

lin
g
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4
.3

 M
eto

d
e

 P
en

gam
b

ilan
 Sam

p
el 

Te
kn

ik 
p

en
gam

b
ilan

 
sam

p
el 

d
alam

 
p

en
elitian

 
in

i 
m

en
ggu

n
akan

 
tekn

ik 

P
ro

p
o

rsio
n

a
l sa

m
p

lin
g

 yaitu
 p

en
gam

b
ilan

 sam
p

el secara p
ro

p
o

rsi d
ilaku

kan
 d

en
gan

 

cara m
en

gam
b

il su
b

yek d
ari setiap

 strata atau
 setiap

 kelas d
iten

tu
kan

 seim
b

an
g atau

 

seb
an

d
in

g 
d

en
gan

 
b

an
yakn

ya 
p

o
p

u
lasi 

d
alam

 
m

asin
g 

m
asin

g 
tin

gkatan
 

kelas 

(Su
giyo

n
o

, 
20

1
3

). A
d

ap
u

n
 b

esar atau
 ju

m
lah

 p
em

b
agian

 sam
p

el u
n

tu
k m

asin
g

- 

m
asin

g kelas d
ap

at d
ilih

at p
ad

a tab
el b

eriku
t : 

n
 = B

esarn
ya sam

p
el 

N
 =

 B
esarn

ya p
o

p
u

lasi 

d
2 = D

erajat p
resisi (10%

) 
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TA
B

EL 4.1
 TEK

N
IK

 P
EN

G
A

M
B

ILA
N

 SA
M

P
EL 

N
O

 
K

ELA
S 

JU
M

LA
H

 SISW
I 

JU
M

LA
H

 SA
M

P
EL 

1 
K

ELA
S I 

1
6

5 X
 81

 : 4
2

3 = 31,5 
31 

2 
K

ELA
S II 

1
2

9 X
 81

 : 4
2

3 = 24,7 
25 

3 
K

ELA
S III 

1
2

9 X
 81

 : 4
2

3 = 24,7 
25 

TO
TA

L 
423 

81 

  
4.3.1

 K
rite

ria Sam
p

el 
 

A
gar karakte

ristik sam
p

el tid
ak m

en
yim

p
an

g d
ari p

o
p

u
lasi yan

g d
iin

gin
kan

 

p
en

eliti, m
aka seb

elu
m

 d
ilaku

kan
 p

en
gam

b
ilan

 sam
p

el p
erlu

 d
iten

tu
kan

 kriteria 

in
klu

si d
an

 eksklu
si. K

riteria in
klu

si ad
alah

 kriteria yan
g p

erlu
 d

ip
en

u
h

i o
le

h
 setiap

 

an
ggo

ta p
o

p
u

lasi yan
g d

ap
at d

iam
b

il seb
agai sam

p
el. Sed

an
gkan

 kriteria eksklu
si 

ad
alah

 ciri-ciri an
ggo

ta p
o

p
u

lasi yan
g tid

ak d
ap

at d
iam

b
il sam

p
el (Su

giyo
n

o
, 2

0
1

7
). 

A
d

ap
u

n
 kriteria in

klu
si d

an
 eksklu

si ad
alah

 seb
agai b

eriku
t : 

1
. K

rite
ria in

klu
si 

K
riteria in

klu
si d

alam
 p

en
elitian

 in
i ad

alah
 : 

a. Sisw
i SM

A
N

 1
 ko

ta B
an

d
a A

ceh
. 

 
b

. B
ersed

ia m
en

jad
i resp

o
n

d
en

. 

2
. K

rite
ria eksklu

si 
 

K
riteria eksklu

si p
en

elitian
 in

i ad
alah

 : 
 

a. 
Tid

ak h
ad

ir selam
a p

en
elitian

 d
ilaku

kan
. 

 
b

. 
D

alam
 K

ead
aan

 Em
ergen

cy. 
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4
.4
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en

gu
m

p
u

lan
 D

ata 

4.4.1
 D

ata P
rim

er 

D
ata p

rim
er yaitu

 d
ata yan

g lan
gsu

n
g d

ip
ero

le
h

 p
en

eliti ke lap
an

gan
 d

en
gan

 

m
en

ggu
n

akan
 ku

esio
n

er yan
g m

elip
u

ti kejad
ian

 p
rem

en
stu

a
l, aktivitas fisik, p

o
la 

m
akan

, stress d
an

 in
d

eks m
assa tu

b
u

h
 (IM

T). 

4.4.2
 D

ata Seku
n

d
er 

 
D

ata seku
n

d
er yaitu

 d
ata yan

g p
ero

leh
 d

ari kem
e

n
trian

 keseh
atan

 R
ep

u
b

lik 

In
d

o
n

esia 
ten

tan
g 

p
erilaku

, 
d

in
as 

keseh
atan

 
P

ro
vin

si 
A

ceh
 

ten
tan

g 
keseh

atan
 

rep
ro

d
u

ksi d
an

 D
in

as K
eseh

atan
 K

o
ta B

an
d

a A
ceh

. 

4
.5

 Lo
kasi D

an
 W

aktu
 P

en
elitian

 

4.5.1
 Lo

kasi P
en

elitian
 

P
e

n
elitian

 in
i d

ilaku
kan

 d
i SM

A
 N

egeri 1
 K

o
ta B

an
d

a A
ceh

. 
 

4.5.2
 W

aktu
 P

en
elitian

 

P
e

n
elitian

 in
i d

ilaku
kan

 p
ad

a b
u

lan
 1

5
 D

esem
b

er Tah
u

n
 2022. 

4
.6

 
In

stru
m

en
 P

en
elitian

 
 

In
stru

m
en

 
ad

alah
 

alat 
alat 

yan
g 

d
igu

n
akan

 
u

n
tu

k 
m

en
gu

m
p

u
lkan

 

d
ata. In

stru
m

en
 yan

g d
igu

n
akan

 p
ad

a p
en

elitian
 in

i ad
alah

 ku
esio

n
er. 

4
.7

 C
ara P

en
gu

m
p

u
lan

 D
ata 

P
e

n
gu

m
p

u
lan

 d
ata d

alam
 p

en
elitian

 in
i m

en
ggu

n
akan

 ku
isio

n
er yan

g 

d
ilaku

kan
 b

ertah
ap

, yaitu
 terd

iri atas : 

1
. 

Tah
ap

 P
ersiap

an
 P

en
gu

m
p

u
lan

 D
ata 
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Tah
ap

 p
ersiap

an
 p

en
gu

m
p

u
lan

 d
ata d

ilaku
kan

 m
elalu

i p
ro

sed
u

r ad
m

in
istrasi 

d
en

gan
 

cara 
m

en
d

ap
atkan

 
izin

 
d

ari D
ekan

 
Faku

ltas M
asyarakat 

U
n

iversitas 

M
u

h
am

m
ad

iyah
 A

ceh
, selan

ju
tn

ya p
en

eliti m
en

yiap
kan

 ku
isio

n
er p

en
elitian

. 

2
. 

Tah
ap

 P
en

gu
m

p
u

lan
 d

ata 

A
d

ap
u

n
 tah

ap
 p

en
gu

m
p

u
lan

 d
ata ad

alah
 : 

 
a. 

P
e

n
eliti m

em
in

ta izin
 kep

ad
a K

ep
ala SM

A
N

 1 K
o

ta B
an

d
a A

ceh
. 

 
b

. 
R

esp
o

n
d

en
 yan

g d
ip

ilih
 ad

alah
 sisw

i SM
A

N
 1 K

o
ta B

an
d

a A
ceh

. 
 

c. 
Setiap

 R
esp

o
n

d
en

 d
iw

aw
an

carai d
en

gan
 m

en
gaju

kan
 p

ertan
yaan

 yan
g sesu

ai 

d
en

gan
 ku

isio
n

er. 

d
. 

P
e

n
elitian

 m
elaku

kan
 p

en
gecekan

 setiap
 ku

isio
n

er m
elip

u
ti kele

n
gkap

an
 d

an
 

kesesu
aian

 isi ku
isio

n
er sesu

ai h
arap

an
. 

e. 
Setelah

 d
ata terku

m
p

u
l, p

en
eliti m

elap
o

r kep
ad

a K
ep

ala SM
A

N
 1 u

n
tu

k 

m
en

d
ap

atkan
 

su
rat 

keteran
gan

 
selesai 

m
elaku

kan
 

p
en

elitian
 

d
i 

seko
lah

 

terseb
u

t. 
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4
.8

 P
en

go
lah

an
 D

ata 

D
ata 

yan
g 

telah
 

terku
m

p
u

l 
selan

ju
tn

ya 
d

io
lah

 
d

en
gan

 
b

an
tu

an
 

sistem
 

ko
m

p
u

terisasi m
en

ggu
n

akan
 so

ftw
are

 SP
SS (sta

tistica
l p

ro
d

u
ct a

n
d

 service so
lu

tio
n

s) 

versi 2
4

.0
. 

4.8.1
 Ed

itin
g 

Setelah
 p

en
gu

m
p

u
lan

 d
ata, d

ilaku
kan

 p
em

e
riksaan

 kem
b

ali terh
ad

ap
 h

asil d
ari 

in
stru

m
en

 d
ata (ku

esio
n

er), yan
g m

elip
u

ti kelen
gkap

an
 id

en
titas resp

o
n

d
en

 d
an

 

kele
n

gkap
an

 
p

en
gisian

 
yan

g 
d

ilaku
kan

 
o

leh
 

p
en

eliti 
seh

in
gga 

tid
ak 

terjad
i 

ketid
aklen

gkap
an

 p
en

gisian
 ku

esio
n

er. 

4.8.2
 C

o
d

in
g 

Yaitu
 

p
en

eliti 
m

em
b

erikan
 

ko
d

e 
b

eru
p

a 
an

gka 
yan

g telah
 d

isiap
kan

 
gu

n
a 

m
em

p
erm

u
d

ah
 p

en
gen

alan
 serta p

en
gelo

laan
 d

ata. K
o

d
e d

ata yan
g d

igu
n

akan
 d

alam
 

p
en

elitian
 in

i ad
alah

 ko
d

e resp
o

n
d

en
 yan

g d
iaw

ali d
en

gan
 0

1 u
n

tu
k resp

o
n

d
en

 

p
ertam

a sam
p

ai 8
1

 u
n

tu
k resp

o
n

d
en

 terakh
ir d

an
 ko

d
e yan

g d
ib

erikan
 u

n
tu

k item
 

p
ertan

yaaan
 p

ad
a ku

esio
n

er. 

4.8.3
 Tab

u
latin

g 
 

P
ad

a 
tah

ap
an

 
in

i 
p

en
u

lis 
m

elaku
kan

 
p

en
gelo

m
p

o
kan

 
d

ata 
sesu

ai 
d

en
gan

 

katago
ri yan

g telah
 d

ib
u

at u
n

tu
k tiap

-tiap
 su

b
 variab

el yan
g d

iu
ku

r d
an

 selan
ju

tn
ya 

d
im

asu
kkan

 ke d
alam

 tab
el freku

en
si d

an
 tab

el silan
g. 

4.8.4
 Tran

ferrin
g 

 
P

e
n

eliti m
em

asu
kan

 d
ata ked

alam
 m

a
ste rsh

eet/m
a

ster ta
b

le yan
g terd

iri d
ari 

ju
m

lah
 resp

o
n

d
en

, u
sia, ju

m
lah

 an
ggo

ta kelu
arga jen

is kelam
in

, variab
el d

ep
en

d
en

 

d
an

 variab
el in

d
ep

en
d

en
. 
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4
.9

 A
n

alisis D
ata 

4.9.1
 A

n
alisis U

n
ivariat 

A
n

alisis 
u

n
ivariat 

d
ilaku

kan
 

d
en

gan
 

m
en

jab
arkan

 
secara 

d
eskrip

tif 
u

n
tu

k 

m
elih

at d
istrib

u
si freku

en
si variab

el-variab
el yan

g d
iteliti, b

aik in
d

ep
en

d
en

 m
au

p
u

n
 

d
ep

en
d

en
 yan

g b
ertu

ju
an

 u
n

tu
k m

elih
at b

esarn
ya m

asalah
. U

n
tu

k an
alisis in

i sem
u

a 

tab
el d

ib
u

at d
alam

 b
en

tu
k tab

el d
istrib

u
si freku

en
si. 

4.9.2
 A

n
alisis B

ivariat 

A
n

alisis 
yan

g 
d

igu
n

akan
 

u
n

tu
k 

m
en

gu
ji 

h
ip

o
tesis 

d
en

gan
 

m
en

en
tu

kan
 

h
u

b
u

n
gan

 variab
el b

eb
as d

an
 variab

el terikat m
elalu

i u
ji statistik C

h
i-sq

u
a

re (x
2 ). 

D
alam

 
p

en
elitian

 
in

i 
an

alisis 
C

h
i-sq

u
a

re 
d

ilaku
kan

 
d

en
gan

 
m

en
ggu

n
akan

 
SP

SS 

(sta
tistica

l 
p

ro
d

u
ct 

a
n

d
 

service 
so

lu
tio

n
s) 

d
en

gan
 

kaid
ah

 
p

en
gam

b
ilan

 
yan

g 

d
iin

terp
restasi jika p

-valu
e < (α

=0
,0

5
) m

aka H
o

 d
iterim

a. Jika H
o

 d
iterim

a m
aka 

terd
ap

at h
u

b
u

n
gan

 an
tara variab

el In
d

ep
en

d
en

 d
en

gan
 variab

el d
ep

en
d

en
. Jika 

syarat C
h

i-Sq
u

a
re tid

ak terp
en

u
h

i m
aka d

ip
akai u

ji altern
atifn

ya yaitu
: 

1
. A

ltern
atif U

ji C
h

i-Sq
u

a
re u

n
tu

k tab
el 2

x2
 ad

alah
 u

ji fish
er exa

ct test. 

2
. A

ltern
atif U

ji C
h

i-Sq
u

a
re u

n
tu

k tab
el selain

 2
x2

 ad
alah

 u
ji ko

lm
o

g
ra

v-Sm
irn

ov. 

3
. A

ltern
atif 

U
ji 

C
h

i-Sq
u

a
re 

u
n

tu
k 

tab
el 

selain
 

2x2
 

d
an

 
2

xK
 

ad
alah

 
d

en
gan

 

m
elaku

kan
 

p
en

ggab
u

n
gan

 
sel 

u
n

tu
k 

kem
b

ali 
d

iu
ji 

d
en

gan
 

u
ji 

C
h

i-Sq
u

a
re 

(D
ah

lan
, 2

0
1

8
). 

4
.1

0
 P

en
yajian

 D
ata 

D
ata d

isajikan
 d

alam
 b

en
tu

k tab
el d

istrib
u

si freku
en

si, tab
u

lasi silan
g d

en
gan

 

u
ji ch

i-Sq
u

a
re d

an
 grafik serta m

en
ggu

n
akan

 n
arasi u

n
tu

k p
en

jelasan
. 
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a d
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a d
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ceh
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b
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 m
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u
n

g b
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u
n
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 d

an
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en
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p
at 

b
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m
p

u
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d
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i p
u
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an
d
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ceh
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M
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0
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eu
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an

d
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ceh
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o
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an
d
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ceh
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a d
i seb
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g 

lap
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K
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 D
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o
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P
ad

a tah
u
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2 
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ran

g-ku
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B
an

d
a A

ceh
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an

yak 
76

4
 

sisw
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6
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d
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p
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d
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B
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n
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Tab
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 R
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itu
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m
lah

 P
ese

rta D
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ik 
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A

N
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 B
an

d
a A

ce
h
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0
2

1
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0
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N
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K
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m
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X
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X
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m
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X
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A
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34 
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X
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A
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17 

34 
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m

lah
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79 
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X
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18 
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X
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m
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m
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A

N
 P
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B

A
H

A
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N
 

6
.1

 
H

asil P
en

elitian
 

 
6.1.1

 
K

arakte
ristik R

esp
o

n
d

en
 

1
. 

K
elas 

 
Tab

el 6.1 
K

arakte
ristik R

esp
o

n
d

en
 B

erd
asarkan

 K
elas 

N
o

 
K

elas 
Freku

en
si 

P
ersen

tase
 

1 
10 

31 
38,3 

2 
11 

16 
19,8 

3 
12 

34 
42,0 

To
tal 

81 
100 

Su
m

b
er : (D

a
ta

 P
rim

er – d
io

la
h

 ta
h

u
n

 2023) 

B
erd

asarkan
 Tab

el 6
.1

 m
en

u
n

ju
kkan

 b
ah

w
a p

ro
p

o
rsi resp

o
n

d
en

 yan
g b

erad
a 

d
i kelas 1

0
 ad

a 3
8

,3
%

, kelas 1
1

 19
,8

%
 d

an
 rep

o
n

d
en

 yan
g d

u
d

u
k d

i kelas 12
 seb

an
yak 

42%
. 

6.1.2
 

H
asil U

n
ivariat 

1
. 

K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Synd
rom

e 
 

G
am

b
aran

 
kejad

ian
 

P
rem

en
stru

a
l 

Syn
d

ro
m

e 
m

eru
p

akan
 

h
asil 

an
alisis 

u
n

ivariat u
n

tu
k m

elih
at d

istrib
u

si K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e. B
erd

asarkan
 h

asil 

an
alisis yan

g d
i laku

kan
, d

iketah
u

i b
ah

w
a d

istrib
u

si K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 

d
i SM

A
 N

egeri 1
 B

an
d

a A
ceh

 Seb
agai b

eriku
t: 

Tab
el 6.2 

D
istrib

u
si Freku

en
si K

ejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e 

N
o

 
K

ejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l 

Syn
d

ro
m

e 
Freku

en
si 

P
ersen

tase
 

1 
Tid

ak A
d

a 
26 

32,1 
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A

d
a 
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67,9 

To
tal 

81 
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m

b
er : (D

a
ta

 p
rim

er – d
io

la
h

 ta
h

u
n

 2023) 
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B
erd
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el 6
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 m
en

u
n

ju
kkan

 b
ah

w
a resp

o
n

d
en

 yan
g m

en
galam

i 

P
rem

en
stru

a
l 

Syn
d

ro
m

e 
seb

an
yak 

6
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an
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ree

sp
o

n
d
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g 
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ak 

m
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rem
en
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a

l Syn
d

ro
m

e seb
an
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ih
 d
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m

lah
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p

el m
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i kejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e. 
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. 

A
ktivitas Fisik 

Tab
el 6.3 

D
istrib

u
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en
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N

o
 

A
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en
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P

ersen
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R
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30 
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Sed

an
g 
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B
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24 
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To
tal 
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100 

Su
m

b
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a
ta
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er – d
io

la
h

 ta
h

u
n
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B
erd
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el 

6
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m

en
u

n
ju

kkan
 

b
ah

w
a 

ju
m

lah
 

resp
o

n
d

en
 

yan
g 

m
elaku

kan
 aktivitas fisik rin

gan
 seb

an
yak 3

7
,0%

, yan
g m

elaku
kan

 aktivitas fisik 

sed
an

g seb
esar 3

3
,3

%
. D

an
 yan

g m
elaku

kan
 aktivitas fisik b

erat ad
alah

 seb
esar 29,6

%
. 

  
3

. 
P

o
la M

akan
 

 
Tab

el 6.4 
D

istrib
u

si Freku
en

si P
o

la M
akan

 
N

o
 

P
o

la M
akan

 
Freku

en
si 

P
ersen

tase
 

1 
Teratu

r 
37 

45,7 

2 
Tid

ak Teratu
r 

44 
54,3 

To
tal 

81 
100 

Su
m

b
er : (D

a
ta

 p
rim

er – d
io

la
h

 ta
h

u
n

 2023) 
 

B
erd

asarkan
 Tab

el 6
.4

 m
en

u
n

ju
kkan

 b
ah

w
a resp

o
n

d
en

 yan
g m

em
iliki p

o
la 

m
akan

 yan
g teratu

r seb
esar 4

5
,7

%
 sed

an
gkan

 yan
g tid

ak teratu
r seb

an
yak 5

4
,3

%
. 

W
alau

p
u

n
 p

erb
ed

aan
 yan

g tid
ak sign

ifikan
 tetap

i m
asih

 b
an

yak resp
o

n
d

en
 yan

g p
o

la 

m
akan

n
ya tid

ak teratu
r. 
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4
. 

Stress 
  

Tab
el 6.5 

D
istrib

u
si Freku

en
si K

ejad
ian

 Stress 
N

o
 

Stress 
Freku

en
si 

P
ersen

tase
 

1 
Tid

ak Stress 
47 

58.0 

2 
Stress R

in
gan

 
12 

14,8 

3 
Stress Sed

an
g 

15 
18,5 

4 
Stress B

erat 
7 

8,6 

To
tal 

81 
100 

Su
m

b
er : (D

a
ta

 p
rim

er – d
io

la
h

 ta
h

u
n

 2023) 
 

B
erd

asarkan
 Tab

el 6
.5

 M
m

en
u

n
ju

kkan
 b

ah
w

a resp
o

n
d

e
n

 yan
g tid

ak stress 

seb
an

yak 5
8

,0%
 sed

an
gkan

 yan
g stress b

erat seb
esar 8

,6
%

. W
alau

p
u

n
 p

erb
ed

aan
ya 

san
gat sign

ifikan
 m

asih
 b

an
yak resp

o
n

d
en

 yan
g m

en
galam

i stress rin
gan

 1
4

,8
%

 d
an

 

stress sed
an

g 1
8

,5%
. 

5
. 

In
d

ex M
assa Tu

b
u

h
 (IM

T) 
   

Tab
el 6.6 

D
istrib

u
si Freku

en
si In

d
ex M

assa Tu
b

u
h

 (IM
T) 

N
o

 
In

d
ex M

assa Tu
b

u
h

 
Freku

en
si 

P
ersen

tase
 

1 
K

u
ran

g 
54 

66,7 

2 
N

o
rm

al 
17 

21,0 

3 
O

b
esitas 

10 
12,3 

To
tal 

81 
100 

Su
m

b
er : (D

a
ta

 p
rim

er – d
io

la
h

 ta
h

u
n

 2023) 

B
erd

asarkan
 Tab

el 6
.6

 m
en

u
n

ju
kkan

 b
ah

w
a m

asih
 b

an
yak resp

o
n

d
e

n
 yan

g 

m
em

iliki IM
T ku

ran
g yaitu

 seb
esar 66

,7
%

. Sed
an

gkan
 yan

g m
em

iliki IM
T 

o
b

esitas seb
esar 12

,3
%

 d
an

 yan
g m

em
iliki IM

T n
o

rm
al seb

esar 2
1

,0%
. 
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6.1.3
 

H
asil A

n
alisis B

ivariat 

1
) 

H
u

b
u

n
gan

 A
ktivitas Fisik D

en
gan

 K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syd
ro

m
e 

  
Tab

el 6.7 
H

u
b

u
n

gan
 A

ktivitas Fisik D
en

gan
 K

ejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l Syd

ro
m

e 

 

N
o

 
A

ktivitas 
Fisik 

K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l 
Syn

d
ro

m
e 

To
tal 

P 
va

lu
e 

Tid
ak A

d
a 

A
d

a 

n 
%

 
n 

%
 

n 
%

 

1 
R

in
gan

 
9 

30 
21 

70 
30 

100 
0,7

96
 

2 
Sed

an
g 

8 
29,6 

19 
79,1 

27 
100 

3 
B

erat 
9 

37,5 
15 

62,5 
24 

100 

To
tal 

26 
100 

55 
100 

81 
100 

Su
m

b
er : (D

a
ta

 P
rim

er – d
io

la
h

 ta
h

u
n

 2023) 
 

B
erd

asarkan
 tab

el 6
.7

 b
ah

w
a p

ro
p

o
rsi kejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 

leb
ih

 tin
ggi p

ad
a aktifitas fisik sed

an
g seb

an
yak 7

9
,1

%
 d

ib
an

d
in

gkan
 aktivitas fisik 

rin
gan

 
7

0
%

 
d

an
 

aktivitas 
fisik 

b
erat 

62
,5

%
. 

Sed
an

gkan
 

resp
o

n
d

en
 

yan
g 

tid
ak 

m
en

galam
i P

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e leb
ih

 tin
ggi p

ad
a aktifitas fisik b

erat seb
an

yak 

3
7

,5
%

 d
ib

an
d

in
gkan

 aktifitas fisik rin
gan

 3
0

5
 d

an
 sean

g 2
9

,6%
. H

asil u
ji statistic 

m
en

u
n

ju
kkan

 
b

ah
w

a 
tid

ak 
ad

a 
h

u
b

u
n

gan
 

aktifitas 
fisik 

d
en

gan
 

P
rem

en
stru

a
l 

Syn
d

ro
m

e d
en

gan
 d

ip
ero

leh
 n

ilai P
V

a
lu

e = 0
,7

96
. 
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2
) 

H
u

b
u

n
gan

 P
o

la M
akan

 D
en

gan
 K

ejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l Syd

ro
m

e 

Tab
el 6.8 

H
u

b
u

n
gan

 P
o

la M
akan

 D
en

gan
 K

ejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l Syd

ro
m

e 

 

N
o

 
P

o
la M

akan
 

K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l 
Syn

d
ro

m
e 

To
tal 

P 
va

lu
e 

Tid
ak A

d
a 

A
d

a 

n 
%

 
n 

%
 

n 
%

 

1 
Teratu

r 
14 

37,8 
23 

62,2 
37 

100 
0,3

10
 

2 
Tid

ak teratu
r 

12 
44,4 

32 
55,6 

27 
100 

To
tal 

26 
100 

55 
100 

81 
100 

Su
m

b
er : (D

a
ta

 P
rim

er – d
io

la
h

 ta
h

u
n

 2023) 

B
erd

asarkan
 

Tab
el 

6
.8

 
m

en
u

n
ju

kkan
 

b
ah

w
a 

K
ejad

ian
 

P
rem

esn
tru

a
l 

syn
d

ro
m

e len
ih

 tin
ggi p

ad
a p

o
la m

akan
 teratu

r 6
2

,2%
 d

ib
an

d
in

gkan
 d

en
gan

 tid
ak 

teratu
r 55

,6
%

. Sed
an

gkan
 resp

o
n

d
en

 yan
g tid

ak m
en

galam
i P

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e 

leb
ih

 tin
ggi p

ad
a p

o
la m

akan
 tid

ak teratu
r 4

4
,4

%
 d

ib
an

gd
in

gkan
 p

o
la m

akan
 teratu

r 

3
7

,8
%

. Setelah
 d

ilaku
kan

n
ya u

ji statitik m
en

d
ap

atkan
 h

asil yaitu
 tid

ak ad
a h

u
b

u
n

gan
 

P
o

la 
m

akan
 

d
en

gan
 

kejad
ian

 
p

rem
en

stru
al 

syn
d

ro
m

e 
yan

g 
d

id
ap

atkan
 

n
ilai 

P
value=0,310. 

3
) 

H
u

b
u

n
gan

 Stress d
en

gan
 K

ejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e 

Tab
el 6.9 

H
u

b
u

n
gan

 Stress D
en

gan
 K

ejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l Syd

ro
m

e 

N
o

 
Stress 

K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l 
Syn

d
ro

m
e 

To
tal 

P 
va

lu
e 

Tid
ak A

d
a 

A
d

a 

n 
%

 
n 

%
 

n 
%

 

1 
Tid

ak Stress 
16 

12,8 
31 

67 
47 

100 
0,196

 
2 

Stress R
in

gan
 

1 
8,3 

11 
91,7 

12 
100 

3 
Stress Sed

an
g 

7 
46,7 

8 
53,3 

15 
100 

4 
Stress B

erat 
2 

28,6 
5 

71,4 
7 

100 

To
tal 

26 
100 

55 
100 

81 
100 

Su
m

b
er : (D

a
ta

 P
rim

er – d
io

la
h

 ta
h

u
n

 2023) 
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B
erd

asarkan
 

Tab
el 

6
.9

 
m

en
u

n
ju

kkan
 

b
ah

w
a 

p
ro

p
o

rsi 
kejad

ian
 

p
rem

en
stru

a
l 

syn
d

ro
m

e 
leb

ih
 

tin
ggi 

p
ad

a 
stress 

rin
gan

 
seb

an
yak 

91
,7

%
 

d
ib

ad
in

gkan
 d

en
gan

 stress b
erat 7

1
,4

%
 tid

ak stress 6
7

%
 d

ab
 stress sed

an
g 

5
3

,3
%

. Sed
an

gkan
 resp

o
n

d
en

 yan
g tid

ak P
rem

enstru
a

l syn
d

ro
m

e leb
ih

 tin
ggi 

p
ad

a stress sed
an

g seb
an

yak 4
6

,7%
 d

ib
an

d
in

gkan
 d

en
gan

 stress b
e

rat 28
,6

%
, 

tid
ak stress 1

2
,8

%
 d

an
 stress rin

gan
 8

,3
%

. D
ari h

asil u
ji statistik d

ip
ero

leh
 h

asil 

yaitu
 

tid
ak 

ad
ah

u
b

u
n

gan
 

stress 
d

en
gan

 
kejad

ian
 

P
rem

en
stru

a
l 

syn
d

ro
m

e 

d
en

gan
 P

V
a

la
u

e=
0

,1
9

6
. 

4
) 

H
u

b
u

n
gan

 IM
T

 d
en

gan
 K

ejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e 

 
Tab

el 6.10 
H

u
b

u
n

gan
 IM

T
 D

en
gan

 K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syd
ro

m
e 

 

N
o

 
IM

T 
K

ejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l 

Syn
d

ro
m

e 
To

tal 
P 

va
lu

e 

Tid
ak A

d
a 

A
d

a 

N
 

%
 

n 
%

 
n 

%
 

1 
K

u
ran

g 
18 

33,3 
36 

66,67
 

54 
100 

0,9
44

 
2 

N
o

rm
al 

5 
29,4 

12 
70,6 

17 
100 

 
O

b
esitas 

3 
30 

7 
70 

10 
100 

To
tal 

26 
100 

55 
100 

81 
100 

 

Su
m

b
er : (D

a
ta

 P
rim

er – d
io

la
h

 ta
h

u
n

 2023) 

B
erd

asarkan
 

Tab
el 

6
.1

0
 

m
en

u
n

ju
kkan

 
b

ah
w

a 
p

ro
p

o
rsi 

kejad
ian

 

p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e leb

ih
 tin

ggi p
ad

a IM
T n

o
rm

al seb
an

yak 7
0

,6%
 d

ib
an

d
in

gkan
 

IM
T 

O
b

esitas 
70

%
 

d
an

 
IM

T 
ku

ran
g 

6
6

,67
%

. 
Sed

an
gkan

 
resp

o
n

d
en

 
yan

g 
tid

ak 

m
en

galam
i p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e leb
ih

 tin
ggi p

ad
a IM

T K
u

ran
g seb

an
yak 3

3
,3

%
 

d
ib

an
d

in
gkan

 
d

en
gan

 
IM

T 
n

o
rm

al 
2

9
,4%

 
d

an
 

IM
T 

o
b

esita
s 

3
0

%
. 

D
ari 

h
asil 

u
ji 

d
item

u
kan

 b
ah

w
a tid

ak ad
a h

u
b

u
n

gan
 IM

T d
en

gan
 kejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 

d
en

gan
 P

va
lu

e= 0
,9

4
4

. 
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6
.2

 
P

em
b

ah
asan

 

6.2.1
 

G
am

b
aran

 K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 

P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e (P

M
S) ad

alah
 gejala-gejala b

aik p
sikis m

au
p

u
n

 fisik 

yan
g d

ialam
i W

an
ita K

etika akan
 m

em
asu

ki fase m
esn

tru
asi. B

iasan
ya ko

n
d

isi in
i 

d
ialam

i W
an

ita 7
-14

 h
ari p

ertam
a m

esn
tru

asi setiap
 b

u
lan

n
ya. Tin

gkat kep
arah

an
 

P
M

S yan
g m

u
n

cu
l b

erb
ed

a-b
ed

a p
ad

a setiap
 W

an
ita, m

u
lai d

ari rin
gan

, sep
erti 

kele
lah

an
, 

b
ah

kan
 

h
in

gga 
sep

erti 
d

ep
resi. 

A
d

ap
u

n
 

b
eb

erap
a 

gejalan
ya 

yaitu
, 

p
ayu

d
ara 

terasa 
n

yeri, 
p

em
b

en
gkakan

 
p

ad
a 

tan
gan

 
atau

 
kaki, 

p
eru

t 
kem

b
u

n
g, 

tu
m

b
u

h
 

jeraw
at, b

erat 
b

ad
an

 
b

ertam
b

ah
, 

sakit 
kep

ala, 
n

yeri 
o

to
t, 

n
afsu

 
m

aka 

m
en

in
gkat d

an
 ko

n
sen

trasi m
em

b
u

ru
k. 

6.2.2
 

K
en

d
ala d

i Lap
an

gan
 

Selam
a 

d
ilap

an
gan

 
p

en
eliti 

m
en

galam
i 

kesu
litan

 
d

alam
 

m
ew

aw
an

cara 

resp
o

n
d

en
 d

ikaren
akan

 sisw
a h

an
ya d

ap
at d

item
u

i p
ad

a saat jam
 p

elajaran
 saja. 

P
e

n
eliti terleb

ih
 d

ah
u

lu
 m

elaku
kan

 izin
 kep

ad
a gu

ru
 yan

g sed
an

g m
elaku

kan
 aktifitas 

b
elajar m

en
gajar u

n
tu

k d
ap

at m
ew

aw
an

carai resp
o

n
d

en
. 

6.2.3
 

H
u

b
u

n
gan

 A
ktivitas Fisik d

en
gan

 K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 
 

D
ari h

asil d
istrib

u
si variab

el aktivitas fisik, d
ap

at d
ilih

at sisw
i yan

g m
elaku

kan
 

aktivitas fisik rin
gan

 d
an

 m
en

galam
i P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e seb
an

yak 2
1

 (7
0

%
) sisw

i. 

K
em

u
d

ian
 p

ro
p

o
rsi sisw

i yan
g m

en
galam

i P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e leb

ih
 tin

ggi p
ad

a 

aktifitas fisik sed
an

g seb
an

yak 7
9

,1%
 d

ib
an

d
in

gkan
 aktivitas fisik rin

gan
 7

0
%

 d
an

 

aktivitas fisik b
erat 6

2
,5

%
. Sed

an
gkan

 resp
o

n
d

en
 yan

g tid
ak m

en
galam

i P
rem

en
stru

a
l 

syn
d

ro
m

e leb
ih

 tin
ggi p

ad
a aktifitas fisik b

erat seb
an

yak 37
,5

%
 d

ib
an

d
in

gkan
 aktifitas 

fisik 
 

rin
gan

 
 

3
0

5 
 

d
an

 
 

sean
g 

 
29

,6
%

. 
 

B
erd

asarkan
 
 

h
asil 

 
u

ji 
 

b
ivariat 
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h
u

b
u

n
gan

 aktivitas fisik d
en

gan
 kejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e d
an

 d
i p

ero
le

h
 n

ilai 

P
va

lu
e seb

esar 0
,7

9
6 yan

g artin
ya tid

ak ad
a h

u
b

u
n

gan
 aktivitas fisik d

en
gan

 kejad
ian

 

P
rem

en
stru

a
l 

Syn
d

ro
m

e. 
Yan

g 
artin

ya 
tid

ak 
ad

a 
p

erb
ed

aan
 

an
tara 

m
elaku

kan
 

aktivitas fisik rin
gan

, sed
an

g d
an

 b
erat d

alam
 kejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Synd
rom

e. 

B
erb

ed
a 

d
en

gan
 

h
asil 

p
en

elitian
 

yan
g 

d
ilaku

kan
 

o
leh

 
Sian

ip
ar 

(20
1

9, 

d
item

u
kan

 b
ah

w
a aktifitas fisik d

ap
at m

en
gu

ran
gi risiko

 P
M

S secara sign
ifikan

 sam
a 

d
en

gan
 asu

m
si aw

al p
en

eliti. B
erd

asarkan
 h

asil u
ji b

ivariat d
item

u
kan

 b
ah

w
a tid

ak 

ad
a h

u
b

u
n

gan
 aktivitas fisik d

en
gan

 kejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e sam

a h
al n

ya 

d
en

gan
 p

en
elitian

 yan
g telah

 d
ilaku

kan
 o

leh
 A

ld
ira (2

0
1

4
), d

id
ap

atkan
 b

ah
w

a tid
ak 

terd
ap

at h
u

b
u

n
gan

 aktifitas fisik d
en

gan
 tin

gkat kelu
h

an
 p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e. 

6.2.4
 H

u
b

u
n

gan
 P

o
la M

akan
 d

en
gan

 K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 
 

P
o

la m
akan

 d
in

ilai d
ari ap

a yan
g d

iko
n

su
m

si resp
o

n
d

e
n

 satu
 h

ari seb
elu

m
 

d
iw

aw
an

carai. D
an

 d
in

ilai p
o

la m
akan

 sisw
i teratu

r ap
ab

ila n
ilai yan

g d
ip

ero
leh

 ≥6 

d
an

 tid
ak teratu

r ap
ab

ila n
ilai yan

g d
ip

ero
le

h
 <6

. 

p
ro

p
o

rsi 
kejad

ian
 

p
rem

en
stru

a
l 

syn
d

ro
m

e 
leb

ih
 

tin
ggi 

p
ad

a 
stress 

rin
gan

 

seb
an

yak 9
1

,7
%

 d
ib

ad
in

gkan
 d

en
gan

 stress b
erat 7

1
,4

%
 tid

ak stress 6
7

%
 d

ab
 stress 

sed
an

g 53
,3

%
. Sed

an
gkan

 resp
o

n
d

e
n

 yan
g tid

ak P
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e leb

ih
 tin

ggi 

p
ad

a stress sed
an

g seb
an

yak 4
6

,7
%

 d
ib

an
d

in
gkan

 d
en

gan
 stress b

erat 28
,6

%
, tid

ak 

stress 1
2

,8%
 d

an
 stress rin

gan
 8

,3
%

.D
ari h

asil d
ilaku

kan
n

ya u
ji statistik d

ip
ero

leh
 h

asil 

tid
ak ad

a h
u

b
u

n
gan

 p
o

la m
akan

 d
en

gan
 kejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e. D
ip

ero
le

h
 

n
ilai P

-va
lu

e seb
esar 0

,31
0

. A
rtin

ya tid
ak ad

a p
erb

ed
aan

 an
tara p

o
la m

akan
 teratu

r 

d
an

 tid
ak teratu

r d
alam

 kejad
ian

 P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e. 
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o

la 
M

akan
 

m
em
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h

u
b
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n

gan
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kejad
ian

 

P
rem

en
stru

a
l 
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d

ro
m

e. 
K

are
n

a 
seh

aru
sn

ya 
sem

akin
 

tid
ak 
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ratu

r 
p

o
la 

m
akan

 

seseo
ran

g sem
akin

 b
esar kem

u
n

gkin
an

 seseo
ran

g m
en

galam
i kejad

ian
 P

em
en

stru
a

l 

Synd
ro

m
e. 

6
.2

.3
 H

u
b

u
n

gan
 Stress d

en
gan

 K
ejad

ian
 P

rem
en

stru
a

l Syn
d

ro
m

e 

Stress d
ib

ed
akan

 m
en

jad
i em

p
at katego

ri yaitu
, tid

ak stress, stress rin
gan

, 

stress sed
an

g d
an

 stress b
erat. U

n
tu

k d
ap

at m
en

getah
u

i resp
o

n
d

e
n

 term
asu

k d
alam

 

katero
gi stress atau

 tid
ak, p

en
eliti m

elih
at d

ari jaw
ab

an
. R

esp
o

n
d

en
 d

ikatakan
 tid

ak 

stress ap
ab

ila m
em

p
ero

leh
 n

ilai <2
0

, stress rin
gan

 ap
ab

ila d
ip

ero
le

h
 n

iali 20
-2

4
, stress 

sed
an

g ap
ab

ila d
ip

ero
leh

 n
ilai 2

5
-2

9
, d

an
 resp

o
n

d
en

 d
ap

at d
ikatakan

 stress b
erat 

ap
ab

ila d
ip

ero
leh

 n
ilai ≥3

0
. 

D
ari h

asil d
istrib

u
si freku

e
n

si variab
el stress, d

ilih
at b

ah
w

a resp
o

n
d

e
n

 yan
g 

tid
ak stress d

an
 m

en
galam

i p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e seb

an
yak 3

1
 (6

1%
) d

an
 yan

g tid
ak 

m
en

galam
i p

rem
en

stru
al syn

d
ro

m
e seb

an
yak 1

6
 (1

2
,8

%
) sisw

i. Selan
ju

tn
ya, p

ro
p

o
rsi 

sisw
i yan

g m
en

galam
i p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e leb
ih

 tin
ggi p

ad
a stress rin

gan
 seb

an
yak 

9
1

,7
%

 d
ib

ad
in

gkan
 d

en
gan

 stress b
erat 7

1
,4

%
 tid

ak stress 67
%

 d
an

 stress sed
an

g
 

5
3

,3
%

. Sed
an

gkan
 resp

o
n

d
en

 yan
g tid

ak P
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e leb

ih
 tin

ggi p
ad

a 

stress sed
an

g seb
an

yak 4
6

,7
%

 d
ib

an
d

in
gkan

 d
en

gan
 stress b

erat 2
8

,6
%

, tid
ak stress 

1
2

,8
%

 d
an

 stress rin
gan

 8
,3

%
 

K
em

u
d

ian
 setelah

 d
ilaku

kan
 u

ji statistik d
ip

ero
leh

 n
ilai P

-V
a

lu
e 0

,1
9

6
 yan

g 

artin
ya tid

ak ad
a h

u
b

u
n

gan
 stress d

en
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 kejad
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rem

en
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a
l Syn

d
ro

m
e. P

en
eliti 

b
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m
si stress m

em
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u
b

u
n
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 d

en
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 kejad
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rem

en
stru

al syn
d
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m

e
 kare

n
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sem
akin

 b
erat tin

gkat stress seseo
ran

g m
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u

n
gkin

an
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ran
g 
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en

galam
i p
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en
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a

l syn
d

ro
m
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6
.2
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 H
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b
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 d
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ian
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en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e 

U
n

tu
k 

m
en

getah
u

i 
IM

T 
resp

o
n

d
en

, 
p

en
eliti 

m
elaku

kan
 

p
en

gu
ku

ran
 

b
erat 

b
ad

an
 d

an
 tin

ggi b
ad

an
 resp

o
n

d
e

n
 secara lan

gsu
n

g d
an

 d
ip

ero
leh

 n
ilai IM

T sisw
i 

m
en

jad
i yaitu

, ku
ran

g ap
ab

ila IM
T <1

8
,5

. N
o

rm
al ap

ab
ila IM

T yan
g d

im
iliki sisw

i m
u

ali 

d
ari ren

tan
g 1

8
,5

-2
4

,9
, d

an
 o

b
esitas ap

ab
ila m

em
iliki IM

T leb
ih

 b
esar sam

a d
en

gan
 

30. 

H
asil d

istrib
u

si freku
en

si resp
o

n
d

en
 yan

g m
em

iliki IM
T ku

ran
g d

an
 m

en
galam

i 

p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e seb

an
yak 3

6 (6
6

,7
%

), d
an

 yan
g tid

ak seb
esar 18

(3
3

,3
%

). 

P
ro

p
o

rsi 
kejad

ian
 

p
rem

en
stru

a
l 

syn
d

ro
m

e 
leb

ih
 

tin
ggi 

p
ad

a 
IM

T 
n

o
rm

al 

seb
an

yak 7
0

,6%
 d

ib
an

d
in

gkan
 IM

T O
b

esitas 7
0

%
 d

an
 IM

T ku
ran

g 66
,6

7%
. Sed

an
gkan

 

resp
o

n
d

en
 yan
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ak m

en
galam

i p
rem

en
stru

a
l syn

d
ro

m
e leb

ih
 tin

ggi p
ad

a IM
T 

K
u

ran
g seb

an
yak 3

3
,3

%
 d

ib
an

d
in

gkan
 d

en
gan

 IM
T n

o
rm

al 29
,4

%
 d

an
 IM

T o
b

esitas 

30%
. 

 
Setelah

 d
ilaku

kan
 u

ji statistik d
ip

ero
leh

 n
ilai p

-va
lu

e 0
,9

44 yan
g artin
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ak 

ad
a h

u
b

u
n

gan
 IM

T d
en

gan
 kejad

ian
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rem
en
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a
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d

ro
m

e. P
e

n
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n
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 d
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n
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 b
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g m
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a
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d

ro
m
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d
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7
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u
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w
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b
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p
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in
ya 



53 
 

P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e p

ad
a m

ah
asisw

a akad
em

i keb
id

an
an

 p
em

e
rin

tah
 K

ab
u

p
aten

 

K
u

d
u

s. H
al in

i m
en

u
n

ju
kkan

 b
ah

w
a terd

ap
at h

u
b

u
n

gan
 an

tara in
d

eks m
asa tu

b
u

h
 

d
en

gan
 

kejad
ian

 
p

rem
en

stru
a

l 
syn

d
ro

m
e. 

D
im

an
a 

jika 
b

ertam
b

ah
 

b
erat 

b
ad

an
 

seseo
ran

g m
aka sem

akin
 b

esar risiko
 u

n
tu

k m
en

galam
i p

rem
en

stru
a

l syn
d

ro
m

e. 



55 
 

B
A

B
 V

II 

K
ESIM

P
U

LA
N

 D
A

N
 SA

R
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7
.1

 
K

esim
p

u
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B
erd

asarkan
 h

asil an
alisis d

an
 p

em
b

ah
asan

, m
aka d

ap
at d

isim
p

u
lkan

 b
ah

w
a: 

 
1

. 
B

erd
asarkan

 h
asil an

alisis u
n

ivariat, d
iketah

u
i to

tal resp
o

n
d

en
 seb

an
yak 81 

sisw
i. yan

g b
erad

a p
ad

a kelas 1
0 seb

an
yak 3

1
 (38

,3
%

), kelas 11
 seb

an
yak 16 

 
(1

9
,8

%
), d

an
 kelas 12

 seb
an

yak 3
4

 (4
2%

). D
ari to

tal sam
p

el d
i tem

u
kan

 b
ah

w
a 

seb
an

yk 5
5

 (67
,9

%
) sisw

i yan
g m

en
galam

i P
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e d

an
 2

6 

(3
2

,1
%

) sisw
i yan

g tid
ak m

en
galam

i p
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e. R

esp
o

n
d

en
 yan

g 

m
elaku

kan
 aktivitas fisik rin

gan
 seb

an
yak 3

0
 (37

%
), sed

an
g 2

7
 (3

3
,3

%
), d

an
 

b
erat 2

4 (29,6%
). 

 
2

. 
B

erd
asarkan

 h
asil b

ivariat, d
ap

at d
ilih

at b
ah

w
a tid

ak ad
a h

u
b

u
n

gan
 aktivitas 

fisik, p
o

la m
akan

, stress, d
an

 IM
T terh

ad
ap

 kejad
ian

 p
rem

en
stru

a
l Syn

d
ro

m
e. 

A
kan

 tetap
i d

ap
at d

ilih
at b

ah
w

a m
asih

 ad
a sisw

i yan
g m

en
galam

i stres, d
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o
b
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7
.1

 
Saran
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 d

ilaku
kan

n
ya p

en
elitian

 in
i m

aka d
isaran

kan
: 

1
. 

K
ep

ala seko
lah

, G
u

ru
, d

an
K

o
m

ite
 SM

A
 N

egeri 1
 B

an
d

a A
ceh

 d
isaran

kan
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n
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m
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ed

u
kasi 

ten
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b
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kasi 

ten
tan
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 gizi seim
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an

g agar m
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gu
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 m
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u
trisi. 

Serta selan
ju
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ya leb

ih
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p
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u

d
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 p
en

eliti-p
en

eliti lain
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ya m
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d
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a d
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a d
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elaku
kan

 p
en

elitian
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e d
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p
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d
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p
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